La autobiografia como herramienta para comprender la
construccion de la identidad social en preescolar

Autobiography as a Tool for Understanding the Construction of Social Identity in Preschool.

DOI: 10.58299/utp.270.c955

Lidia Marsella Quintero Rodriguez
Universidad Pedagogica del Estado de Sinaloa
lidia.quintero@upes.edu.mx
https://orcid.org/0000-0002-8910-5372

Resumen

La presente investigacion analiza la estrategia de la autobiografia como
recurso metodolégico para describir los diversos aspectos que caracterizan
el desarrollo psicosocial de los alumnos de nivel preescolar, a través de las
manifestaciones literarias, permitiendo comprender las dificultades que el
nifio experimenta de su entorno y que influyen en su personalidad. El
campo de estudio fue un jardin de nifios, con alumnos entre los 5y 6 afios
de edad, teniendo como objetivo; valorar la importancia de la autobiografia
como medio de expresiéon para conocer, los diversos aspectos que
caracterizan su desarrollo psicosocial (Erikson,1985). En este sentido se
reconocié que, mediante la externalizaciéon de las y los alumnos de sus
capacidades literarias y expresivas acorde a su nivel evolutivo se ofrece una
oportunidad para conocer y comprender aspectos significativos de su
desarrollo psicosocial.
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Abstract

This study analyzes the use of autobiography as a methodological strategy to
describe the various aspects that characterize the psychosocial development of
preschool children. Through children’s literary and expressive manifestations, the
research seeks to understand the difficulties they experience within their social
environment and how these may influence the development of their personality.
The study was conducted in a kindergarten setting with children between five and
six years of age. The main objective was to assess the relevance of autobiography as
a means of expression that allows the exploration of the different aspects that
characterize children’s psychosocial development, drawing on Erikson’s psychosocial
development framework. In this sense, it was recognized that the externalization of
children’s experiences through their literary and expressive abilities, according to
their developmental stage, provides an opportunity to identify and better
understand significant aspects of their psychosocial development.
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Introduccion

Los alumnos de nivel preescolar tienen acotadas formas de enunciar su realidad,
una de ellas es la oralidad, pero que en esta etapa llega a ser limitada, podria
considerarse por la inmadurez del lenguaje oral, dificultades en la construccién
semantica o en una actitud de inseguridad manifestada por condiciones externas
que influyen, lo anterior se acrecienta cuando en las aulas de preescolar no se
evidencian estrategias diversificadas que permitan indagar el pensamiento
mediante los diversos lenguajes (SEP, 2022), por tal motivo se plantea la siguiente
interrogante; ;De qué manera la estrategia de la autobiografia permite conocer las
dimensiones psicosociales de los nifios preescolares? Para dar respuesta a la
interrogante, este estudio se sustenté en el método de investigacion analitico

observacional o correlacional, estando presente en las aulas del preescolar.

Cabe resaltar que, como problematica primaria se advirtieron algunas
caracteristicas poco favorecedoras en relacion con el desempefo de los alumnos,
entre las primeras se encontrdé que no son capaces de expresarse con eficacia de
manera oral, lo que limita su participacién y socializacion. Esto se reflejé al momento
de argumentar sus puntos de vista o al expresar una vivencia. “el nifio esbozara las
bases de su autonomia poniendo en juego la confianza basica obtenida en la
infancia; se autorizara a ensayar sus propias normas; se fijara sus propios permisos
y prohibiciones como un intento de reafirmar su propia individuacién” (Urbano, 2014,
p.74).

En atencioén a lo anterior, se planted la necesidad de analizar la importancia
del uso de la autobiografia como recurso metodologico para Identificar las

caracteristicas psicosociales que manifiestan los alumnos nivel de preescolar.

La autobiografia representa una de las formas mas creativas de manifestar y

reconstruir la identidad de la persona, donde emergen factores que envuelven su
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vida social y personal, como lo manifiesta Gutiérrez (2010) “Adentrarnos en la
revision de lo autobiografico me lleva a pensar en la escritura como un acto esencial
parare-construir, re-crear, re-narrar la propia existencia y, al hacerlo, esbozar una

voz propia” (p. 363).

El estudio de la autobiografia como estrategia metodoldgica para conocer e
indagar en el pensamiento de los alumnos de preescolar, ha sido una herramienta
valiosa para conocer, de manera natural y no invasiva (Coe,1982, como se citd en
Baena, 2018) quien sefala que su pensamiento se manifiesta en dos sentidos, el
simbdlico y la realidad, y este ultimo no puede ser mostrada por una ldgica
utilitarista, esta se muestra desde su verdad de manera simbolica, desde su
realidad, donde manifiestan de manera simbdlica los factores que influyen en su
desarrollo psicosocial, siendo este lo que se pretende explorar de manera

transversal mediante la autobiografia.

Por ello, reconocer el uso de la autobiografia como un recurso permitié como lo dice
Gutiérrez (2010):

explora la conciencia y sentimientos mas profundos del ser humano. Su
conocimiento, les ayuda ademas a distinguir especificidades de los
géneros, aprender a autorregular sus competencias linguisticas v,
esencialmente, descubrir un medio singular para indagar
introspectivamente en sus propias vidas y, en ese viaje interior, revelar,

reconstruir y compartir la propia identidad. (p.362)

No se puede dejar de lado el ambiente aulico, las condiciones que lo
caracterizan o las oportunidades de expresion que se propician, donde
regularmente no se muestra importancia por conocer sus intereses y necesidades,
lo cual se evidencia cuando no se ofrecen diversidad de formas de expresion, que

ofrezca oportunidades para repensar, recrear, tener una voz propia para decir su
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El factor educativo se encuentra estrechamente ligado al aspecto social ya
que la intervencion de cualquier agente educativo debe retomar elementos que
atiendan el contexto social y cultural de los alumnos, traduciéndose en estrategias
didacticas y formas de organizacion practicas educativas que potencien el
desarrollo de la expresion. Ferreiro (2005) manifiesta: “En lugar de preguntarnos si
debemos o no debemos ensefiar hay que preocuparse por dar a los niflos ocasiones
de aprender” (p.202). El docente tiene la responsabilidad de brindar oportunidades
y espacios de acercamiento con la cultura escrita y oral, un ejemplo es la
autobiografia, o relato de sus vidas, actividades atractivas y formativas para los

alumnos.

Sin embargo, la expresién oral o escrita es vislumbrada mas como una
competencia cognitiva y de logro curricular que una fuente para entender su realidad

y construir su personalidad critica.

Un buen ambiente educativo requiere de espacios y oportunidades para
participar manifestando competencias comunicativas, que impliquen expresar lo
que piensan, y poner en juego el razonamiento derivado de sus experiencias

previas. O como lo resalta Montiel (2015):

Consideramos que la herramienta que cumple con los requisitos antes
mencionados es la légica informal. No se puede adentrar en la reflexion de
ideas filoséficas o re-ligar ideas al pensamiento filoséfico sin tener una
metodologia de analisis, la cual consideramos es dicha légica. La forma de
ensefarla es mediante el uso de diferentes estrategias didacticas, las cuales
deben destacar por la cualidad de ser mas practicas que tedricas. Puesto
que el ejercicio de discutir es practico, importa mas desarrollar la habilidad
de argumentar que la acumulacién y memorizacion de conocimientos. (p.
247)
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Lo anteriormente enunciado permite un acercamiento a desempefarse mejor
al hablar y escuchar, ademas de alcanzar una mayor confianza y seguridad en si

mismos. Zubiria (2006, como se cité en Ruiz, 2018):

Piensa que la argumentacion es la capacidad de expresar posturas propias
referentes a un tema para convencer o justificar una idea, implica encontrar
razones que permiten justificar una posicioén, argumentar el porqué de las
cosas, justificar las ideas, dar explicaciones, establecer los propios criterios,

interactuar con el saber. (p. 79)

Desarrollo

Autobiografia, fundamentos conceptuales y metodolégicos

Desde un orden investigativo del estado de la cuestion se identificaron algunos
trabajos que vale la pena mencionar por el orden de implicacién relacionadas con
el trabajo de la autobiografia como recursos didacticos (Gutiérrez, 2010),
implementada con un grupo de estudiantes universitarios el cual se inscribe bajo la
teoria psicosocial, que tiene como objetivo la produccién de un portador de texto,
asi como el identificar las condiciones socioemocionales de los alumnos en esta
denota, la autora (Gutiérrez, 2010), no pretende utilizar esta técnica como
instrumento evaluador del texto mismo sino como un ejercicio hermenéutico que
permite conocerse mas a si mismo, la oportunidad de trabajar con producciones
autobiograficas dio pauta a identificar que los jovenes desarrollan cierta confianza
en su propio talento y potencialidad como escritores y lectores, los animé a

aventurarse por otra clase de escritos: opinidn, ensayos personales, poesia.

De igual manera, Cruz (2015), quien considera que, con este recurso de
reflexion critica, se exploran las posibilidades de la escritura autobiografica como un
recurso de reflexion critica, se busca el fortalecimiento de habilidades y la toma de

conciencia de los individuos, los resultados mostraron que las personas
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descubrieron en ellos mismos, mediante un taller de escritura autobiografica, su

capacidad para cuestionar y compartir con otros su realidad.

Lo anterior refleja de manera precisa y metodologica la importancia de llevar
al alumno a un nivel de expresion libre, que denote las ideas interiores, donde no

hay un requiriendo curricular implicito.

Actualmente, la propuesta curricular de la Nueva Escuela Mexicana (NEM)
sefala que “la dignidad humana es el valor intrinseco que tiene todo ser humano,
que es irrenunciable, no intercambiable, irrevocable e inviolable y que, por si mismo,
justifica el reconocimiento y ejercicio efectivo de sus derechos humanos y justicia
social” (SEP, 2022, p. 9).

A lo anterior se puede agregar que, a través de los anos, las posturas de las
politicas publicas, asi como de las reformas curriculares; al igual que el papel que
juega el estudiante desde una postura critica, el enfoque democratico que tiene el
programa de estudio vigente da oportunidad de participacion, promoviendo
acciones hacia una nueva realidad de la educacion a través del uso de las

habilidades expresivas y comunicativas, dar voz a quien necesita expresar algo.

Con relacién a las categorias de esta investigacion, dentro de las finalidades

del campo formativo Lenguajes, el plan de estudios destaca apropiadamente la

siguiente postura:

La apropiaciéon progresiva de formas de expresion y comunicacion mediante
la oralidad, la escucha, lectura, escritura, sensorialidad, percepcion y
composicion de diversas producciones —orales, escritas, sonoras, visuales,
corporales o hapticas— para aprender a interpretarlas, elaborarlas,
disfrutarlas y utilizarlas con intencion, tomando en cuenta la libertad creativa
y las convenciones. (SEP,2022, p.17)

En la misma sintonia, la NEM sefiala de manera subjetiva que “el desarrollo

de un pensamiento critico y solucién de problemas refiere a que el alumi"l
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ideas y propone acciones para jugar, aprender, conocer su entorno, solucionar
problemas sencillos y expresar cuales fueron los pasos que siguié para hacerlo”
(SEP, 2022, p.64).

En la misma sintonia, en su perfil de egreso senala que la participacién debe
ser mas consciente e interactiva que permita a los alumnos identificar lo siguiente
(SEP, 2022):

Desarrollan una forma de pensar propia que emplean para analizar y hacer
juicios argumentados sobre su realidad familiar, escolar, comunitaria,
nacional y mundial; conscientes de la importancia que tiene la presencia de
otras personas en su vida y la urgencia de oponerse a cualquier tipo de

injusticia, discriminacién, racismo o clasismo en cualquier ambito de su vida.
(p-97)

Se perciben a si mismas y a si mismos como parte de una comunidad,
conscientes del momento que viven en su ciclo de vida y la importancia de entender

que el medio ambiente y su vida personal son parte de la misma trama.

Interactuan en procesos de didlogo y expresion donde se manifiesten sus
caracteristicas, condiciones, necesidades, intereses y visiones al trabajar de

manera cooperativa.

La autobiografiacomo estrategiade la escuela para visualizar las dimensiones

psicosociales

Se puede reconocer que la experiencia misma del individuo y la manera de como
estas han influido en la conformacién de su personalidad y en su auto concepto, es

un trabajo totalmente subjetivo, asi lo precisa Baena (2018):

La infancia se presenta como esa etapa de la vida cualitativamente diferente

al resto, donde los parametros de la imaginacion y de los valores son muy
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distintos, y donde comprobamos que la percepcién de la vida cambia

radicalmente en cuanto se alcanza cierto grado de madurez. (p. 481)

En concordancia con Maganto (1995): quien describe la autobiografia como
la narracion del propio sujeto, esta como una herramienta exploratoria y que da la
oportunidad de ser el protagonista de su propia historia. En tal sentido, surge la
pregunta, ¢ qué funcion tiene la implementacion de la autobiografia como estrategia

didactica en preescolar? a lo que Bertaux (2011) sefala que:

una escucha atenta es indispensable; atenta pero no pasiva, ya que la
exploracion de las légicas contradictorias que han pesado en toda una
vida se hara mejor entre dos personas. El papel de informante del sujeto
se modifica. Se agrega a él una funcion de expresién de una ideologia
particular, ademas de una funcion de investigacion, pues el sujeto no

recita su vida, sino que reflexiona sobre ella mientras la cuenta. (p.10)

La Nueva Escuela Mexicana (SEP, 2022) argumenta que el desarrollo
afectivo y emocional en los procesos de desarrollo humano, son la base
fundamental de la creatividad humana; desde esta perspectiva se hace necesario
las actividades y ambientes propicios para el desarrollo adecuado de estos
procesos, donde resulta fundamental la mediacion humana, proporcionado

inicialmente por el ambiente familiar y en especial por la madre.

Acorde a las nuevas realidades y exigencias sociales, la educacion puede
explicarse ahora desde diferentes momentos y enfoques, donde los procesos de
ensefanza y los propios resultados educativos dependen de la interaccion compleja
de todos los factores que se interrelacionan en el contexto escolar. Factores e
interrelaciones donde se destacan: las condiciones individuales de las nifias y los
ninos, asi como de las profesorasy profesores; el tipo de actividades metodolégicas,
aspectos y materiales de la situacion didactica. Por lo tanto, contextualizar el nivel

de desarrollo y las caracteristicas evolutivas del nifio en nivel preescolar sera

4"

Quintero (2026). La autobiografia como herramienta para comprender la construccion de la identidad social en preescolar.




Sanchez et al. (2026). Ensefiar en la diversidad: retos y transformaciones de la practica del docente

pertinente para conocer mediante la expresion y literacidad su desarrollo
psicosocial, como lo puntualiza Uslu & Ersan (2020, como se cité en Hartmann,
2021) que, desde una perspectiva psicolinguistica, estan implicitos mecanismos
neurologicos y cognitivos que permiten la produccion y comprension del habla, y a

su vez las condiciones y estimulos del entorno del nifio.

Es importante reconocer, por lo tanto, que el lenguaje es la herramienta
esencial para la construccién del conocimiento, asi como lo sefala Gutiérrez,
(2014):

El lenguaje es considerado como un instrumento basico e imprescindible
para el desarrollo del pensamiento constituyendo una herramienta
fundamental en la formacion del ser humano, siendo su valor principal la
capacidad para expresar y comprender ideas, pensamientos, sentimientos y
conocimientos, estando implicado en todo el desarrollo del individuo.
Ademas, constituye el principal instrumento para la incorporacién del
individuo a la sociedad estando intimamente relacionado con el desarrollo
intelectual y es la herramienta fundamental del proceso educativo, el medio
principal para la adquisicion de los conocimientos, para la interpretacion de

la realidad, en la interaccion social y en la transmisién cultural. (p.9)

Aunado a estas caracteristicas del desarrollo, otro aspecto a considerar son
las relaciones afectivas, sociales y emocionales, donde se encuentran en gran
medida todo aquello que hace referencia a la formacion familiar y no menos
importante a la escuela. Al respecto, “investigaciones actuales han demostrado que
desde muy corta edad los nifios desarrollan la capacidad para captar las
intenciones, los estados emocionales de los otros y para actuar en consecuencia,
es decir, en un marco de interacciones y relaciones sociales” (SEP, 2004, p. 50).
Con lo cual se demuestra que las actitudes sociales van de la mano con las

condiciones y actitudes que presenta su entorno familiar.
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Para tener un referente tedrico para el analisis de las manifestaciones en las
autobiografias de los alumnos se considerd la siguiente postura de Erikson (1985),
En sus aportes del desarrollo psicosocial y al estudio del ciclo de vida de la persona,
atribuye para cada estadio una crisis dialéctica con cualidades sintonicas vy

distonicas de acuerdo con el desarrollo psicosocial de la persona.

La existencia de ésta depende en gran medida de tres procesos de
organizacion, a) el proceso bioldgico, b), proceso psiquico y c) el ético social;
los cuales se manifiestan en los ambitos clinicos, formativos o educacional.
Cada estadio integra el nivel somatico, psiquico y ético-social, y el principio
epigenético; presentandose como un conjunto integrado de estructuras
operacionales que constituyen los procesos psicosexuales y psicosociales

de una persona en un momento dado. (p. 52)

De lo anterior, se enfocar en la fase psicosocial acorde a la edad de 3 a 5

anos, contextualizada en el estadio tres denominado: confianza versus

desconfianza- esperanza, descrito por el autor Erikson (1985).

Lo anterior es observable en el desarrollo del nifio que cada una de ellas
contiene una crisis que desarrolla una fuerza especifica del ‘yo’, es decir una forma

de superacion de estadio.

Estadio: iniciativa versus culpa y miedo —propdsito, Edad preescolar: 3 a 5

anos:

En este estadio se da el descubrimiento de tres aspectos esenciales, el
aprendizaje sexual (hombre o mujer), en el aprendizaje cognitivo (forma
l6gica y preoperacional y comportamental) y afectivo, (expresion de
sentimientos), La fuerza distdnica de esta etapa es el sentimiento de culpa
que nace del fracaso en el aprendizaje psicosexual, cognitivo vy
comportamental y el miedo de enfrentarse a los otros en el aprendizaje
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Para los efectos de analisis de este trabajo, el nivel de desarrollo del nifio de
preescolar se enfocod desde una postura psicosocial, lo cual permitio identificar de
mejor manera la influencia que puede tener el contexto social en su desarrollo,
tomando en cuenta las caracteristicas propias de su edad; en tal sentido, se
consider6 como sustento tedrico los aspectos esenciales de la teoria Erickson,

(1985, como se cité en Bordignon, 2006):

extender los estudios del contexto del psicoanalisis del desarrollo
psicosexual, hacia el contexto del desarrollo psicosocial del ciclo de vida
completo de la persona, atribuyendo para cada estadio una crisis dialéctica
con cualidades sinténicas y distonicas de acuerdo con el desarrollo

psicosocial de la persona. (p.50)

Como punto focal, se entiende que el ciclo vital individual no puede
comprenderse satisfactoriamente fuera del contexto social en el que se realiza. El
individuo y la sociedad estan intimamente entrelazados, interrelacionados
dinamicamente en un intercambio continuo (Erikson, 1985). Lo anterior se
demuestra la idea de que el individuo no se compone de aspecto influenciables

separados, que cada uno se entrelazan para formar el comportamiento.

El nifo es dependiente de las estructuras de un orden constituido por las
reglas de la sociedad, las cuales son interactivas y regulan las interacciones de los
sujetos entre si, se adapta a ciertos sistemas sociales que debe entender e
interiorizar para actuar en ella, entre estas se encuentra la familia, la comunidad, a
escuela, iglesia y grupos de pares. Estos sistemas son los encargados de
proveerles esas herramientas de interaccion aceptadas (Quintero, 2024). La
existencia de ésta depende en gran medida de tres procesos de organizacion, a) el

proceso bioldgico, b), proceso psiquico y c) el ético social.

La transicién que trae consigo el paso del nucleo familiar al ambito la escuela,

determina otra de las condiciones del desarrollo del nifo de 4 a 6 anos, lo cual
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implica la regulacion de su lenguaje en el acto de las relaciones entre iguales, donde
a la vez se hacen presente dos nociones o procesos como se describe en el
programa de estudio (SEP, 2004):

[...]los procesos mentales como producto de intercambio y de las relaciones
con otros y el desarrollo como un proceso interpretativo y colectivo en el cual
los nifios participan activamente en un mundo social lleno de significados

definidos por la cultura en la que se desenvuelve. (p35)

Nociones que, al relacionarse con el lenguaje como mediador, deberan ser

reconocidas y fortalecidas en el entorno escolar.

Santos (2018, citado en Quevedo 2024) hace alusion que el desarrollo
psicosocial es un procedimiento interactivo entre el aluno y su entorno, lo que le
permite desarrollar habilidades para comprenderlo y actuar en consecuencia de
manera consciente, reconoce también que cada nifo tiene personalidades distintas

y estan en correspondencia con la percepcion de su hogar.

El nifio hace uso de sus experiencias y actitudes anteriores para
enriquecerlas con otras nuevas, las cuales se fortaleceran a través del lenguaje,
como se menciond anteriormente, ya que estas llegan a ser una de las principales

herramientas para su desarrollo intelectual mencionado por Good (1996):

Los nifios adquieren al inicio gran parte de su conocimiento cultural por
medio del habla abierta (conversaciones con los demas, en especial padres
y profesores). Luego explica este conocimiento y lo conecta con otro
conocimiento por medio del habla interna [pensamiento mediado por el

lenguaje-auto platica. (p.167)

Dicho proceso implicara en todo momento la principal fuente de experiencias,

de internalizacion de conceptos y de construccion del pensamiento.
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En el mismo orden de ideas, de acuerdo con Vygotsky (1978), el nifio en edad
preescolar tiene conocimientos previos de su entorno, se encuentra en una zona de
desarrollo real, por lo tanto, necesita de un mediador que lo apoye a entender o
comprender cuando se enfrenta a una situacion de aprendizaje requiriendo apoyo
como: un docente, companero o recurso didactico; en este momento del proceso se
encuentra en la zona de desarrollo proximo, después de que esto ocurra habra
nuevos aprendizajes y esto llamado la zona de desarrollo potencial cuando él sea

capaz de lograr hacerlo sin ayuda.

Para profundizar en los elementos que definen esta etapa, se retomara la
teoria de Vygotsky (1978) quién describe desde su teoria psicosocial, la importancia

de la influencia del contexto social para el aprendizaje y quien sefiala que:

el nifo o las personas aprenden en interaccion con sus pares, la convivencia
es de tal importancia ya que brinda las oportunidades para que el nifio se
enfrente a situaciones donde debera desenvolverse y lo hara de acuerdo con

cémo ha aprendido de la socializacion con otros. (Vygotsky, 1978, p.12).

Precisando ya en el nivel de desarrollo del nifio en el nivel de preescolar, se puede
observar como caracteristica que estos conviven con sus pares en muchos
momentos, lo que segun Vygotsky (1978), el lenguaje como la herramienta

prioritaria para fortalecer estas interacciones y por ende el desarrollo cognitivo.

En esta etapa, el lenguaje de los nifios de educacién preescolar es un medio
o herramienta socializadora, al permitir la interaccion del nifio con sus pares de una
forma interpersonal a través de la comunicacion de sus ideas. Esto ayuda a que
después esas se interioricen de una forma intrapersonal, provoque el desarrollo de
funciones superiores, donde hace un ejercicio reflexivo del pensamiento légico y
abstracto, si el nifio es capaz de comunicar algo es porque su nivel cognitivo se lo

permite, como se recomienda en el Consejo De la Union Europea (2025, citado en

De Acosta-Pefia, 2025)
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las competencias esenciales para el aprendizaje permanente, son parte del
rol docente, la funcidon docente exigira proporcionar a los estudiantes de los
recursos linguisticos y comunicativos que necesitan para participar
eficazmente en la sociedad y transmitir sus ideas, preocupaciones e
intereses. Se incluyen competencias como el pensamiento critico, la
resolucion de problemas, el trabajo en equipo, la capacidad de comunicacion
y negociacion, la capacidad de analisis, la creatividad y las competencias

comunicativas interculturales (p. 163).

Lo anterior, de igual manera se ve reflejado en la nueva propuesta curricular,
destacando la importancia de esta herramienta desde diversos lenguajes (SEP,
2022):

Contribuyen a diversos cometidos, tales como expresar, informar, apelar,
crear vinculos, nombrar al mundo, generar identidades personales y
grupales, desarrollar conceptos, dialogar, pensar, reflexionar sobre el propio
pensamiento y recrearse con los diversos lenguajes. Entre los lenguajes,
algunos son propiamente lenguas o idiomas y en ellos predomina la
convencionalidad; pero hay otros lenguajes, entre ellos los artisticos y las

experiencias estéticas. (p. 54)

Proceso de analisis

Para los resultados del estudio sobre la participacion en clases de los nifios, se
seleccionaron de manera aleatoria 14 alumnos, ordenados de dos grupos escolares
(A'y B), después de haber seleccionado, se aplico la técnica de la autobiografia
como herramienta para reconocer los aspectos psicosociales relevantes, desde la
teoria de Erickson (1987) Confianza y autonomia (deseo de ser, deseo de hacer y
deseo de convivir), estableciéndose posteriormente las frecuencias de los
indicadores vinculados al nivel de desarrollo psicosocial de los nifios (de 4 a 5 anos)

como categoria de analisis. Esto, como lo recomienda Bertaux, (2011):
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La expresion enfoque biografico constituye una apuesta sobre el futuro.
Expresa una hipétesis, a saber, que el investigador que empieza a recolectar
relatos de vida creyendo quizas utilizar una nueva técnica de observacion en
el seno de marcos conceptuales y epistemoldgicos invariables, se vera poco

a poco obligado a cuestionarse estos marcos uno tras otro. (p. 3)

Ademas, se consider6 que al entrevistar a un nifo se debia prestarse
atencién no solo al contenido de la historia, sino también al tono, volumen y
comunicacion no verbal utilizada. Asi mismos se consideraron las recomendaciones
expresadas por Susinos & Ceballos-Lépez, (2018) al sefialar que “las estrategias
que se utilicen con estos alumnos sean variadas y tengan distintos mecanismos de

expresion, no solo utilizando la palabra hablada” (p. 22).

Para los efectos de la aplicacion de la autobiografia con los alumnos de la

muestra, se elabord un guion de aplicacion que se presenta a continuacion:

Andlisis del yo (psicosocial): Si enfatiza o se centra en su propia persona,
minimizando los hechos ocurridos, o viceversa, es decir, manifestando afectaciones
observables en el comportamiento y seguridad, pero puede presentarse un

equilibrio entre los aspectos afectivos y cognitivos.

Contenido: esta referido a qué hechos y experiencias se describen, cémo el
sujeto las analiza, las expresay valora, qué tipo de relaciones se manifiestan y como
repercute sobre él, qué actividades ha realizado y qué influencia han ejercido sobre
él.

Posteriormente se comentd con los nifios que el contar su historia ayuda a

que los demas nos conozcan y sepan qué nos gusta hacer y jugar.

Se invité a los nifios a dibujar o representar graficamente quiénes son ellos,
qué quieren ser de grande, con quién les gusta estar y por qué, posteriormente Se

solicitd al alumno contar su historia haciendo uso de sus dibujos (autobiografia).
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Es importante rescatar, que a pesar de que el nivel de desarrollo de la
escritura a esta edad no esta consolidado, se recupera el dibujo como referente
para explicacién de su pensamiento, reconociendo que como lo menciona Gémez
Palacios (1995):

Antes de que el nifo sea capaz de comprender que los signos graficos
representan sonidos, pasa por una serie de momentos que dan cuenta
del proceso mediante el cual finalmente toma conciencia del sistema de
escritura. Si hablamos de nifilos que viven en un ambiente alfabetizado,
donde se asiste a actos de lectura y de escritura, el nino todavia muy
pequeio —entre tres y cuatro afnos, y aun antes— inicia esa serie de
momentos que en si forman el proceso que antecede al conocimiento

formal de la lengua escrita. (p. 21)

Es de destacar que cuando. Los nifios narraban los dibujos fue necesario
obtener mas informacién con preguntas mas directas relacionadas con: ; Quién soy
yo? En este caso se mencionaba el nombre del alumno para diera respuesta a las
preguntas, por ejemplo: ¢Quién es Ana Luisa? O ;Como es Ana Luisa? Y la

pregunta ;Con quién te gusta estar ¢ Por qué?

Posterior a la transcripciéon de la entrevista a partir de la autobiografia
aplicada con los alumnos, se concentro en el cuatro de interpretacion de registro de
lo que externaban, se subrayd fragmento de inscripcion, se infirid, se hicieron
conjeturas y resaltdé algunos patrones emergentes que se relacionaban o
caracterizaban con los indicadores del tercer estadio de desarrollo psicosocial de

Erikson (1987), Iniciativa, versus culpa, miedo.

Para el andlisis de esta categoria se enfocd a la fase psicosocial
correspondiente al grupo de edad 3 a 5 anos. En este estadio (iniciativa,
culpa/miedo) se generalizé una representacion de los principios sociales y su

relacion cultural de la persona, para lo cual se profundizé en los aspectos de; deseo
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de ser, familia basica, deseo de convivir, yo soy lo que puedo imaginar, deseo de
hacer (Erikson,1987). Los anteriores criterios se vieron reflejados en las preguntas

planteadas para conocer la nocion de los nifos.
Discusiones

La construccioén de la autobiografia fue orientada a través de tres preguntas abiertas
donde cada uno de las y los alumnos pudo generar una respuesta de acuerdo con
su conocimiento tomando como referencia la impresion de un dibujo elaborado a
partir de su autobiografia. Las respuestas se generaron a la luz de las siguientes
categorias de analisis. Por un lado, las formas de expresion utilizadas, las narrativas
que plasmaron los aspectos del desarrollo psicosocial de la etapa 3 del ciclo de vida,

de acuerdo con Erikson, (1985), Etapa descrita por Robles (2008) al precisar que:

las particularidades psicosociales que afrontan los nifios constituyen la base
para el desarrollo gradual de su identidad en etapas ulteriores, expresandose
en cada sujeto como el sentimiento de estar bien, de ser él mismo y de llegar
a ser lo que otras personas esperan que él, después de enfrentarse a los

conflictos e interacciones psicosociales a lo largo de su vida. (p. 29)

Con base en lo anterior, el estudio pudo orientar la observacion y el analisis
de una experiencia concreta, como es el caso de un grupo de alumnos de nivel
preescolar situados en un contexto y situacion particular. Bajo dichas circunstancias,
se pudo observar y reconocer las caracteristicas propias en los alumnos de la
muestra objeto de estudio, que externaron a partir de la narrativa sus relaciones con
los padres, hermanos, amigos asi como las condiciones afectivas que experimenta
con las personas con las quien convive, las condiciones de conflicto o resiliencia
que lo sostiene, se evidencia amenazas, abandono y la violencia fisica, observando

en sus dibujos y expresiones conductas de temor, de angustia y de inseguridad.

Se reconoce que, la técnica de la autobiografia es una estrategia

metodoldgica que permite rescatar simbdlicamente las vivencias y experien%b
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los alumnos de nivel preescolar en relacién con su desarrollo psicosocial, permite
comprender de qué manera van construyendo sus conceptualizaciones sobre su

personalidad, su vision de la realidad.

Desde esta perspectiva, el lenguaje hace su funcion social y cognitiva, al igual
como herramienta para la expresion, como lo destaca Coe, (1982, como se citd en
Baena, 2018), siendo esta herramienta la mas recurrentes de la autobiografia de
infancia, jconvirtiendo la autobiografia en una invitacion a explorar la fascinacion del

nino por esta faceta clave en su desarrollo.

Esto, para conocer sus pensamientos mas alla del dibujo, acorde a lo
sefalado por Gutiérrez, (2014) quien plantea que:

el relato autobiografico ofrece la oportunidad de reivindicar lo que se es, a
través de la construccion de una narrativa que sirva de hilo conductor de la
propia historia, constituyendo una via valiosa que no se rifie con las
intenciones pedagdgicas; esto es, como una alternativa de rescatar lo
singular; de revelar, afinar y explorar lo que el lenguaje nos tiene reservado
para hallar su propia voz. (p. 363)

Con base en lo anterior, la estrategia autobiografica permitié, en un primer
momento reconocer los indicadores, como son: Culpa y miedos, familia basica,
triada y propdsito "yo soy lo que puedo imaginar’; mediante el dibujo elaborado por
ellos a partir de los aspectos deseo de ser, familia basica, deseo de convivir, yo soy
lo que puedo imaginar, deseo de hacer (Erikson,1987), siendo estas imagenes el
sustento personal de representacion de su autobiografia, describiendo en cada

aspecto la situacién que enfrentaba en cada uno de los nifios bajo estudio.
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Conclusiones

Esta investigacién abre una oportunidad para el nivel preescolar, especificamente
en el ambito didactico, reconociendo que la autobiografia como estrategia para el
analisis subjetivo de la identidad del alumno sera una oportunidad que no esta
supeditada a un lenguaje formal, el cual en este nivel no se encuentra desarrollado,
sino mas bien en aspectos esenciales como el dibujo como referente y la expresion

de sus pensamientos como componente individual.

El componente individual refiere a los procesos subyacentes a la comunicacion,
cuyo entendimiento permitiria no sélo un mejor conocimiento del sistema cognitivo
humano, sino también sobre como los factores sociales interactuan con los factores
cognitivos individuales para producir actos comunicativos, en este orden de ideas

se puede concretar que la expresion, en cualquiera de sus formas, merecen una

especial atencidbn como recurso para conocer y reconocer a la persona.
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	Abstract
	Resumen
	La presente investigación analiza la estrategia de la autobiografía como recurso metodológico para describir los diversos aspectos que caracterizan el desarrollo psicosocial de los alumnos de nivel preescolar, a través de las manifestaciones literarias, permitiendo comprender las dificultades que el niño experimenta de su entorno y que influyen en su personalidad. El campo de estudio fue un jardín de niños, con alumnos entre los 5 y 6 años de edad, teniendo como objetivo; valorar la importancia de la autobiografía como medio de expresión para conocer, los diversos aspectos que caracterizan su desarrollo psicosocial (Erikson,1985). En este sentido se reconoció que, mediante la externalización de las y los alumnos de sus capacidades literarias y expresivas acorde a su nivel evolutivo se ofrece una oportunidad para conocer y comprender aspectos significativos de su desarrollo psicosocial.
	Palabras clave: biografía; expresión; oralidad; educación; socialización.
	This study analyzes the use of autobiography as a methodological strategy to describe the various aspects that characterize the psychosocial development of preschool children. Through children’s literary and expressive manifestations, the research seeks to understand the difficulties they experience within their social environment and how these may influence the development of their personality. The study was conducted in a kindergarten setting with children between five and six years of age. The main objective was to assess the relevance of autobiography as a means of expression that allows the exploration of the different aspects that characterize children’s psychosocial development, drawing on Erikson’s psychosocial development framework. In this sense, it was recognized that the externalization of children’s experiences through their literary and expressive abilities, according to their developmental stage, provides an opportunity to identify and better understand significant aspects of their psychosocial development.
	Keywords: biography; expression; orality; education; socialization.
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