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Educacion en la era contemporanea

La procrastinacion en la educacion

Procrastination in education

Resumen

El presente capitulo, habla de la procrastinacion, un impedimento silencioso en la educacion para
el éxito académico, un tema que no se le ha dado la relevancia que requiere, y tiene influencia
negativa en el desempefio académico y bienestar emocional de los estudiantes. La
procrastinacion se relaciona con la nula cultura de planificacion, organizacion y administracion
de tiempo, aunado también, a los malos habitos de estudio que desarrollan las y los estudiantes.
Este problema en cualquier situacién, conlleva la pérdida tiempo, esfuerzo y oportunidades a

quienes la practican.

Palabras clave: emociones; educacién; éxito; procrastinacion.

Abstract

This chapter discusses procrastination, a silent impediment to academic success in education.
This topic has not been given the attention it deserves and negatively impacts students' academic
performance and emotional well-being. Procrastination is related to a lack of planning,
organization, and time management, coupled with the poor study habits students develop. This
problem, in any situation, leads to the loss of time, effort, and opportunities for those who practice
it.

Keywords: emotions; education; success; procrastination.
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Educacion en la era contemporanea

Introduccion

El desempefio de actividades personales, profesionales, escolares o de cualquier otra
indole que realice un estudiante de manera cotidiana, las tiene que realizar con actitud,
profesionalismo, responsabilidad y disciplina y hacer una priorizacién de tareas para el
cumplimiento de las mismas. Sin embargo, la realidad es otra, se dejan de hacer actividades de
manera intencionada y las tareas relevantes son reemplazadas por aquellas que no tienen mayor

importancia o que generan un estado de relajacion fisica y mental.

Una tarea, puede ser importante en lo laboral, para el bien fisico, mental o escolar de una
persona, que ayudan a cumplir los objetivos, como las funciones en el trabajo, tareas escolares
0 empresariales, las cuales son remplazadas en muchas ocasiones por las que no tiene ningun
impacto en el logro de tus metas, las que no son importantes como, estar en redes sociales,
utilizar tecnologia de manera improductiva o todas aquellas que se consideren una pérdida de

tiempo.

Independientemente de cual sea el motivo de posponer el cumplimiento de las actividades
importantes, esto, puede ser un perjuicio en el contexto académico, profesional y personal de los

estudiantes.
Definicion

La procrastinacion, es considerada como la accion que realiza una persona de manera
voluntaria al retrasar tareas importantes que le auguran un potencial éxito, por actividades menos
estresantes o placenteras que le significan una pérdida de tiempo. Para Ramos, et al, (2017),

citado por Redondo (2022), menciona de la procrastinacion lo siguiente:

Se refiere a: Un comportamiento caracterizado por la presencia de una postergacion
voluntaria de una actividad importante o con un propésito definido, a pesar de que, la no
realizacion de sus responsabilidades pueda conllevar consecuencias negativas, incluso

si las consecuencias positivas de realizar la tarea puedan ser mas elevadas (p. 64).
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Desarrollo

Procrastinacion académica

En el contexto educativo, uno de los retos mas importantes y menos atendidos el nivel
superior, es la procrastinacion. La falta de cumplimiento de las actividades o tareas escolares
por parte de los estudiantes se ha vuelto un problema recurrente, han incrementado las excusas
por no cumplir con las tareas que involucran una exigencia cognitiva mayor o que exigen un
desgaste mental mas alto. Esto es mas evidente en el nivel superior que en nivel basico, porque

hay mayor autonomia en os estudiantes.

De lo anterior se rescata que, la procrastinacion enfocada en el ambiro educativo, es la
accion por parte de los estudiantes de posponer la realizacién de las actividades académicas
para hacerlas de manera tardia y entregarlas cerca de la fecha limite de entrega, o en el peor de

los casos, el incumplimiento de las mismas.
Al respecto Sanchez (2010), citado por Redondo (2022), afirma lo siguiente:

La procrastinacion académica es considerada como una predisposicion irracional de
posponer las tareas que deben ser culminadas en un plazo determinado, por diversos
motivos los estudiantes prefieren dilatar el inicio y/o su culminacién; con el transcurrir
del tiempo evitan retomar la actividad, consiguientemente, la motivacién para realizarla

se pierde (p. 66).
Causas de la procrastinacion en la educaciéon

Existen algunas factores conocidos que generan este tipo de comportamiento en las
personas, estos pueden ser personales, entre las que se puede mencionar son: falta de cultura
en la priorizacion de tareas, miedo al fracaso por no saber realizar los trabajos, mala
administracion de tiempos; externos, mala canalizacion del uso de redes sociales (WhatsApp,
Tik Tok, Face book); y finalmente institucionales, tareas excesivas por parte de los docentes,
poca flexibilidad en tiempos de entrega o exceso de informacion, que pasan por actitud, en este

caso, una actitud negativa en el desempefio de sus actividades.
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Este fendmeno puede suceder por diversas razones; sin embargo; una de las causas mas
comunes en la actualidad son el uso excesivo de redes sociales como Tik Tok, Facebook
e Instagram, las cuales cuentan con miles de millones de usuarios en todo el mundo. Los
jévenes constituyen el grupo etario con mayor afinidad a estas plataformas, ya que son
los que se conectan con mas frecuencia a internet a través de distintos dispositivos y por
periodos prolongados, en comparacion con el resto de la poblacion, segun lo reportado

por algunos autores (Ricardez et al, 2025).
Consecuencias de la procrastinaciéon

El impacto académico que la procrastinacion genera es relevante, ya que se relaciona
con la baja calidad en los trabajos, entrega de trabajos incompletos, entrega de tareas
extemporaneas, que traen como resultado baja calificacién y un alto riesgo de desercién al final

o durante el ciclo escolar.

Este comportamiento pudiera ser ocasional, es decir, cuando se posponen las actividades
importantes y se reemplazan por aquellas que no traen algun beneficio académico, profesional
o personal, pudiera decirse que es normal, pero, cuando esta situacion escala de manera
recurrente en los estudiantes, inconsciente o conscientemente, se esta creando un habito que
trae como consecuencia la pérdida de oportunidades que impiden el éxito profesional y que

posiblemente se esté forjando un estudiante procrastinador.

Al respecto, Balkis y Duru (2007), citados (as) por Garcia y Silva (2019), mencionan de la

procrastinacion, lo siguiente:

Es el fendmeno por el cual una persona descuida asistir a una responsabilidad necesaria,
como una tarea o decision, de manera oportuna a menudo, a pesar de sus buenas
intenciones o inevitables consecuencias negativas o desagradables. Independientemente
de su edad las personas procrastinan de vez en cuando, pero el problema surge cuando

se convierte en un habito (p. 123).
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Estrategias para evitar la procrastinacion.

Se sabe que la procrastinacién es un habito se considera normal y los estudiantes no
dimensionan el impacto negativo que les puede generar en su rendimiento académico y para su
y su bienestar fisico y mental. Sin embargo, con la implementacion de estrategias apropiadas

esta situacion se puede resolver para dar lugar al cumplimiento de las metas establecidas.

Una de las estrategias que se podrian implementar, es la gestion de una buena administracion
de tiempos, es importante para tener una mayor productividad en las tareas y evitar una
sobrecarga trabajos que generen estrés, que exista una organizacion y priorizacion para tener

una vision clara cumplir en tiempo y forma con las mismas.

También es importante tener un control emocional positivo, y para esto, es importante saber
cuales son las emociones que te causan la sobrecarga de trabajo, las tareas que no te generan

satisfaccién, para que tu estado mental no sea un factor en la postergacién de tus actividades.

Al respecto, Coulson (2020), describe en su obra, lo siguiente:
Nos han ensefado que en el trabajo debemos mantener una actitud muy profesional y
seria, por eso tendemos a sofocar nuestras emociones y a ignorarlas. Pero incluso las
tareas caseras, como limpiar el garaje o reparar ese tejado con goteras, pueden conllevar

aspectos emocionales que interfieren en la productividad (p. 5).
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Conclusiones

La mayoria de las personas independientemente de las razones, han postergado actividades
importantes por las que no lo son, y esto, hasta cierto punto, cuando se hace de manera
ocasional, se ha considerado como normal, sin embargo, cuando esta practica se hace de

manera recurrente se genera un habito que da a pie a la procrastinacion.

La procrastinacion es un mal silencioso que si no se atiende a tiempo genera actitudes negativas
en las y los estudiantes que pueden ocasionar la perdida de oportunidades en cualquiera de los
ambitos en que se desempefien, actitudes que muchas de las veces pueden cerrar puertas de

manera definitiva.
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