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Investigacion y experiencias de ensefianza-aprendizaje en ingenieria:
Hacia una educacién mas activa y significativa

Neurociencias y Educacién: Percepciones sobre el
Rol del Conocimiento Neurocientifico en el Aprendizaje

Neuroscience and Education: Perspectives on the Role of Neuroscientific
Knowledge in Learning

Resumen

Las neurociencias han emergido como una disciplina clave para comprender los
procesos de aprendizaje, sin embargo, su aplicacion educativa aun es limitada o
malinterpretada. Este estudio analiza la percepcidén social sobre el papel de las
neurociencias en la educaciéon mediante una encuesta aplicada a personas de
distintos perfiles educativos. Se emplearon analisis estadisticos (Shapiro-Wilk,
correlacion de Spearman, y mapas de calor) para identificar patrones estructurales en
las respuestas. Los resultados revelan una fuerte correlacién entre la valoracion del
conocimiento neurocientifico y la necesidad de su incorporacién en la formacion
docente. Se concluye que la integracion de las neurociencias en el ambito educativo
es percibida como necesaria y urgente.

Palabras clave: aprendizaje; educacidn; neurociencias.

Abstract

Neuroscience has emerged as a key discipline to understand learning processes, yet
its educational application remains limited or misunderstood. This study analyzes
public perceptions regarding the role of neuroscience in education through a survey
conducted among individuals from various educational backgrounds. Statistical tools
(Shapiro-Wilk, Spearman correlation, and heatmaps) were used to explore response
patterns. Results reveal a strong correlation between the appreciation of
neuroscientific knowledge and the perceived need for its integration into teacher
training. The study concludes that incorporating neuroscience into education is widely
seen as necessary and urgent.

Keywords: learning; education; neurosciences.
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Introduccion

Las neurociencias han transformado la manera en que se entiende el cerebro
y el aprendizaje. A pesar de estos avances, su aplicacién practica en contextos
educativos es aun incipiente o limitada por mitos y malentendidos (Howard-Jones,
2014). Diversos autores sostienen que la integracién del conocimiento neurocientifico
podria mejorar significativamente la practica pedagogica, siempre que se base en
evidencia rigurosa (Tokuhama-Espinosa, 2010). No obstante, se detecta una brecha

entre lo que la ciencia propone y lo que realmente se implementa en las aulas.

Comprender como perciben estudiantes, docentes y profesionales el papel de
las neurociencias puede ayudar a disenar politicas educativas mas informadas. Esta
investigacion se orienta a explorar dichas percepciones desde una aproximacion
empirica y estadistica, cabe mencionar que la comprension de las estructuras y
funciones cerebrales a nivel microestructural posibilitan la comprension de como se
adquiere la lectura en nuestro cerebro. El proceso de adquisicion de la lectura
probablemente depende de los computos llevados a cabo por una coleccién de
neuronas individuales e implica cambios especificos en las conexiones neuronales
del cerebro del aprendiz. Actualmente sabemos que las neuronas crean diferentes
grupos y conexiones entre ellas cada vez que adquirimos una habilidad nueva (Araya
Pizarro & Espinoza Pastén, 2020); al igual es de suma importancia la atencion y la
motivacion ya que son otros factores clave en el aprendizaje y han sido ampliamente
estudiados en el campo de la neurociencia. La atenciéon, como explica Duo, (2024),
es el proceso que permite que el cerebro se concentre en estimulos relevantes,
mientras ignora distracciones. En el aula, captar y mantener la atencion del estudiante
es fundamental para el aprendizaje, y las estrategias neuroeducativas buscan
maximizar este aspecto mediante la introduccion de actividades interactivas y

estimulos multisensoriales. (Valencia, 2024)

La neurociencia, por su parte, aporta el conocimiento cientifico sobre el
funcionamiento cerebral, identificando areas clave como la corteza prefrontal, el
hipocampo y el sistema limbico, que intervienen en la memoria, las emociones vy el
control ejecutivo, procesos indispensables para el aprendizaje y la toma de

decisiones. Estos avances permiten diseiar intervenciones educativas basadas en la

168



Investigacion y experiencias de ensefianza-aprendizaje en ingenieria:
Hacia una educacién mas activa y significativa

evidencia, que promuevan el entrenamiento cognitivo, la flexibilidad mental y la
resolucién de problemas, aspectos que fortalecen las funciones ejecutivas y preparan
a los estudiantes para enfrentar retos complejos (Falla et al., 2025). La tarea central
de las neurociencias consiste en comprender como millones de neuronas trabajan en
conjunto para generar la conducta, y como los factores ambientales influyen en su
funcionamiento (Bear et al., 2016). Precisamente, las neurociencias estan
contribuyendo a una mayor comprension, y en ocasiones a dar respuestas a
cuestiones de gran interés para los educadores; por ejemplo, hay evidencias segun
lo muestran las investigaciones de que tanto un cerebro en desarrollo como uno ya
maduro se alteran estructuralmente cuando ocurren los aprendizajes (Barrera &
Donolo, 2009) Para que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea efectivo se
requiere intencional el aprendizaje de los aprendices, considerando los componentes
cognitivos, asi como los emocionales; por ejemplo: el interés respecto de lo que estan
aprendiendo. En tal escenario, la Neurociencia Cognitiva y la Neuroeducacién se
instauran segun la literatura actual como areas potenciales para optimizar el disefio y
estrategias educativas al brindar lineamientos para el mejoramiento de la ensefianza-
aprendizaje, en base al estudio tanto te6rico como empirico de los procesos mentales
del cerebro, tales como el pensamiento, la memoria, la atencién y procesos de

percepcion complejos. (Araya-Pizarro & Espinoza, 2020).
Pregunta de investigacion

¢, Cual es la percepcién de las personas sobre la utilidad y aplicacién de las

neurociencias en el ambito educativo?
Problema de investigacion

Aunque las neurociencias ofrecen herramientas valiosas para optimizar el
aprendizaje, persiste un desconocimiento generalizado, una aplicacion erréonea de
sus conceptos y una escasa integracion en la formacion docente. Esta desconexion
entre ciencia y practica educativa limita el impacto positivo que podria tener en los

procesos de ensefianza-aprendizaje.
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Justificacion

Existe una necesidad urgente de comprender la opinion de docentes y
estudiantes sobre el papel de las neurociencias en la educacion. Esta percepcion
puede orientar decisiones institucionales para disefar programas formativos mas
actualizados, combatir neuromitos y fortalecer la educacion basada en evidencia

cientifica. Esta investigacion aporta datos clave para cerrar esa brecha.
Hipotesis

Existe una alta correlacion entre el conocimiento o valoracion de las
neurociencias y la percepcion de necesidad de incorporarlas en la formacién docente

y practica educativa.
Objetivos

General: Analizar la percepcion social sobre la relevancia y aplicacion de las

neurociencias en el ambito educativo.

Especificos:
1. Identificar el nivel de acuerdo con afirmaciones sobre neurociencia y
aprendizaje.
2. Evaluar la coherencia interna de las respuestas mediante analisis de
correlacion.
3. Explorar si existe una relacion entre la edad y la aceptacién del conocimiento

neurocientifico.
Metodologia

Se disefd una encuesta de 15 preguntas tipo Likert (5 escalas: totalmente en
desacuerdo, en desacuerdo, de acuerdo y totalmente de acuerdo). Los datos se
analizaron usando Python, incluyendo pruebas de normalidad (Shapiro-Wilk),
correlacion de Spearman y visualizaciones con mapas de calor y graficas de

dispersion. Se garantiz6 anonimato y consentimiento informado.
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Graficas de dispersion

Un pairplot (mapa de dispersién multiple) genera una visualizacion de las

relaciones entre variables, como se muestra en la figura 1 (ver figura 1):
Graficos de dispersion para cada combinacion de dos variables.

Histogramas o KDE (curvas de densidad) en la diagonal para mostrar la

distribucion de cada variable.

Partes del gréfico:

Cada cuadro fuera de la diagonal muestra una nube de puntos entre dos
variables.
Si hay una linea ascendente, hay correlacién positiva.
Si hay forma de L invertida o nube sin patrén, no hay correlacion.

Las diagonales muestran la forma de los datos:

Si la curva esta centrada, podria ser normal.

Si esta sesgada hacia un lado, hay asimetria.

En el grafico de la figura 1 se puede observar:

Muchos graficos de dispersion muestran acumulacion de puntos en
ciertos valores, lo que indica:
Que las respuestas fueron dadas en escala tipo Likert (por
ejemplo, del 1 al 5).
Poco rango de variacion o concentracion en “totalmente de
acuerdo”.
La mayoria de las curvas en la diagonal son asimétricas, lo que confirma

los resultados del test de normalidad.
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Figura 1. Grafica de dispersion.

Fuente: elaboracion propia.

Correlacion de los datos

La matriz de correlacion de Pearson mide como se relacionan linealmente las

variables entre si. Calcula un valor entre -1 y 1 para cada par de preguntas.

+1 - relacion lineal perfecta positiva (aumentan juntas)
0 - no hay relacion lineal

-1 - relacion lineal perfecta negativa (una sube, la otra baja)

Cada cuadro de la matriz representa la correlacion entre dos preguntas, el

color indica la fuerza de la correlacion:
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Rojo fuerte: correlacion positiva alta

Azul fuerte: correlacion negativa

Blanco: correlacion débil o nula

Los nimeros dentro de cada celda son el coeficiente de correlaciéon tal como

se aprecia en la figura 2 (ver figura 2).

Ejemplos del grafico:

Preguntas 6y 7: r = 0.91 - Muy alta relacion entre habilidades blandas y

comunicacién empatica.

Preguntas 8 y 9: r = 0.89 - Alta relacion entre habilidades sociales y trabajo en

equipo.

Figura 2. Correlacion de Pearson.

&Cudl &5 tu edad?
1. Las neurociencias ayudan a entender cdmo aprenden los estudiantes,
2. Conocer el funcionamiento def cerebro puede mejorar la ensefanza.

3. Las emaciones influyen en los procesos de aprendizaje.

5. Las estrategias pedagogicas deben basarse en estudios cerebrales,
6. Las habilidades blandas son esenciales en el desarrollo académico.

7. La empatia y la comunicacion efectiva sen importantes en el aula

8. Las habilidades scciales se pueden ensenar y fortalecer en clase. -SUlEE

9. El trobajo en equipo mejora cuando se desarrollan habilidades blandas

10. Las habiidades blandas son tan importantes como los conocimientos técnicos.
11. Las neurociencias permiten mejorar el desarrolio de habilidades blandas,

12. La inteligencia emocional es parte clave del proceso de aprendizaje.

13, £ usa de neurociencia en e aula ayuda a formar ciudadanos mas conscientes

14. La educacién debe considerar tanto le cognitivo como lo emecional.

15. Las habilidades blandas dependen en parte del desarrolio del cerebro.

Fuente: elaboracién propia.

1. Las neurociencias ayudan a entender como aprenden los estudiantes. - &

2. Conocer el funcionamiento del cerebro puede mejorar la ensefanza.

3. Las emociones influyen en los procesos de aprendizaje.

4. La motivacion es clave en el aprendizaje segun las neuraciencias.
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6. Las habilidades blandas son esenciales en el desarrolio académico.

7. La empatia y la comunicacion efectiva son importantes en el aula.

8. Las habilidades sociales se pueden ensedar y fortalecer en clase.

Matriz de correlacion

9. El trabajo en equipo mejora cuando se desarrollan habilidades blandas.

10. Las habilidades blandas son tan importantes como los cenocimientos técnicos.

11. Las neurociencias permiten mejorar el desarrolio de habilidades blandas.

12. La inteligencia emocional es parte clave del proceso de aprendizaje.

13, €l uso de nevrociencia en ¢l aula ayuda a formar ciudadanos mas conscientes.

14, La educacion debe considerar tanto lo cognitivo como lo emacional,

en parte del del cerebro.

blandas

15. Las
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Edad y varias preguntas: r = -0.3 a -0.4 - Ligera relacién negativa: los

mayores tienden a estar menos de acuerdo con algunas afirmaciones.

Test de Shapiro-Wilk

El test de Shapiro-Wilk es una prueba estadistica para determinar si una
variable sigue una distribucion normal. Se usa comunmente como paso previo antes

de aplicar otros analisis estadisticos que suponen normalidad.
En la figura 3 se observan 3 resultados de los analisis estadisticos:

» W: estadistico de prueba. Mientras mas cercano a 1, mas normal es la

distribucion.
» p-valor: si es mayor a 0.05, no hay evidencia para decir que no es normal.
» Una conclusién como “Distribuciéon normal” o “No normal’.
Cada linea de la figura 3 (ver figura 3) corresponde a una pregunta del
cuestionario, por ejemplo:
Las neurociencias ayudan a entender como aprenden los estudiantes.:

W=0.9009, p=0.0703 - Distribucion normal
Eso significa que los datos de las respuestas para esa pregunta estan

bastante cercanos a la forma de una curva normal, por eso el test no rechaza la

normalidad.

Pero en la mayoria de las preguntas (como la edad o la motivacién), se
obtuvo p < 0.05, lo que indica desviacion importante de la normalidad (asimetria,

sesgo, etc.).
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Figura 3. Test de Shapiro-Wil.

Test de normalidad Shapiro-wWilk:

sCual es tu edad?: W=0.6879, p=@.@8@1 --> No normal

1. Las neurociencias ayudan a entender cdmo aprenden los estudiantes.: W=8.908%9, p=0.6763 > Distribucidn normal
2. Conocer el funcionamiento del cerebro puede mejorar la ensefianza.: W=8.7589, p=0.8086 » No normal

3. Las emociones influyen en los procesos de aprendizaje.: W=0.7291, p=0.0883 --> No normal

4. La motivacidn es clave en el aprendizaje segin las neurociencias.: W=86_.8737, p=6.8251 --» No normal

5. Las estrategias pedagdgicas deben basarse en estudios cerebrales.: W=8.9162, p=8.1273 > Distribucidn normal
6. Las habilidades blandas son esenciales en el desarrollo académico.: W=0.8698, p=0.8218 --» Mo normal

7. La empatia y la comunicacion efectiva som importantes en el aula.: W=8.8152, p=8.8633 --> No normal

8. Las habilidades sociales se pueden ensefiar y fortalecer en clase.: W=6.8428, p=6.8681 --> No normal

9. El trabajo en equipo mejora cuando se desarrollan habilidades blandas.: W=8.8739, p=8.08254 > No normal

1&. Las habilidades blandas son tan importantes como los conocimientos técnicos.: W=8.8677, p=8.8282 --> No normal
11. Las neurociencias permiten mejorar el desarrollo de habilidades blandas.: W=9.9684, p=0.8698 --> Distribucidn normal
12. La inteligencia emocional es parte clave del proceso de aprendizaje.: W=8.7564, p=8.8085 > No normal

13. El uso de neurociencia en el aula ayuda a formar ciudadanos mas conscientes.: W=8.8788, p=08.08226 --> No normal
14, La educacion debe considerar tanto lo cognitiveo como lo emocional.: W=0.8568, p=0.8133 --> No normal

15. Las habilidades blandas dependen en parte del desarrollo del cerebro.: W=8.8587, p=86.8118 --> No normal

Fuente: elaboracion propia.

Resultados

El andlisis estadistico de las encuestas revel6 patrones significativos en la
percepcion del publico sobre las neurociencias en educacion. Entre los hallazgos

mas destacados:

El test de Shapiro-Wilk mostré que la mayoria de las preguntas no siguen una
distribucion normal, salvo tres items (1, 5y 11). Esto sugiere que las opiniones

tienden a agruparse en ciertos puntos de la escala.

La matriz de correlacion de Spearman revel6 relaciones fuertes entre items
vinculados a habilidades sociales y comunicacién empatica (r > 0.9), asi como entre

trabajo colaborativo y habilidades blandas.

La edad presentd una relacion inversa con varios items (r = -0.3 a -
0.4), indicando que las personas mayores tienden a estar menos de
acuerdo con ciertas afirmaciones.

Estos resultados reflejan una vision estructurada y positiva hacia el valor de

las neurociencias, especialmente entre personas jovenes o con mayor exposicion

académica reciente.
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Discusion

Los resultados muestran una percepcion favorable hacia las neurociencias
como herramienta educativa. Existe consenso sobre su utilidad para mejorar la
ensefianza, particularmente en aspectos como el manejo emocional, las habilidades
blandas y el trabajo colaborativo. Esta percepcion coincide con lo planteado por
Tokuhama-Espinosa (2010), quien sefala que la integracion del conocimiento

neurocientifico puede enriquecer la formacion pedagdgica.

Asimismo, la fuerte correlacién entre ciertos items sugiere que hay constructos
compartidos entre los encuestados, posiblemente influenciados por el aumento de
contenidos neuroeducativos en medios y redes sociales. Sin embargo, la relacion
negativa con la edad podria indicar la necesidad de disefiar estrategias de

actualizacion profesional especificas para generaciones anteriores.

El test de normalidad indica que los métodos paramétricos no son adecuados,
lo que refuerza la validez del enfoque estadistico utilizado. Finalmente, la escasa
correlacion en algunos items sugiere la posibilidad de revisar o ajustar ciertos

enunciados del cuestionario.

Conclusion

Las neurociencias son percibidas como un recurso valioso para la educaciéon
actual. Los datos muestran que existe una conciencia creciente sobre su relevancia,
especialmente entre los sectores mas jévenes. Es fundamental impulsar politicas de
formacion docente continua que integren conocimientos actualizados sobre el
funcionamiento cerebral y su relacion con el aprendizaje. Este estudio destaca la
urgencia de cerrar la brecha entre la investigacion neurocientifica y la practica

educativa.
Conclusiones de la grafica de dispersion:

Los datos muestran comportamientos similares entre varias preguntas

(reforzado por las correlaciones).
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Se pueden observar agrupaciones o patrones, aunque no hay

relaciones perfectas.
Este tipo de grafico ayuda a:
Detectar relaciones atipicas
Identificar si una variable se comporta de forma muy diferente

Conclusiones de la grafica de correlacion:

Hay grupos de preguntas altamente correlacionadas, lo que sugiere que miden

conceptos similares.

Podrias plantear un analisis factorial para agrupar items en dimensiones (por

ejemplo: habilidades blandas, neurociencia, emociones).

La edad podria actuar como variable moderadora o explicativa, ya que afecta

cdémo se perciben algunos temas.
Conclusiones del test de Shapiro-Wilk:
Solo 3 preguntas tienen distribucién normal: la 1,5y 11.
La mayoria NO tiene distribucidon normal, incluyendo la edad.

Esto implica que se deberia evitar pruebas paramétricas (como t-test o
ANOVA) y mejor usar:

Correlacion de Spearman (no asume normalidad)
Pruebas de rangos (Mann-Whitney, Kruskal-Wallis)

Ademas, podrias explorar por qué las respuestas estan sesgadas (por ejemplo,

si muchos respondieron con valores extremos o si hubo sesgo social).
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siendo dictaminado como producto de investigacion cientifica, tecnoldgica y/o educativa
de alta calidad. Su publicacion en el libro titulado “Investigacion y experiencias de
ensefanza-aprendizaje en ingenieria: hacia una educacion mas activa y significativa”
estara disponible a partir del 9 de diciembre de 2025 en la Biblioteca digital de la
Universidad Tecnocientifica del Pacifico.

Se extiende el presente certificado, a los 10 dias del mes de noviembre del afio 2025.
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