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Investigacion y experiencias de ensefianza-aprendizaje en ingenieria:
Hacia una educaciéon mas activa y significativa

El podcast como herramienta pedagédgica en la educacién
superior en ingenieria: impacto diferenciado por género

The podcast as a pedagogical tool in higher education in engineering: differentiated impact by gender

Resumen

La investigacion presentada estudia el uso de recursos didacticos y nuevas tecnologias en
la ensefanza-aprendizaje en ingenieria y analiza el uso del podcast como herramienta
pedagodgica en la educacion superior en ingenieria, destacando su potencial para fomentar
el aprendizaje autonomo y flexible. Se presentan evidencias del impacto positivo de este
recurso digital, especialmente en la mejora de la motivacion, comprension de conceptos y
desarrollo de habilidades. Ademas, se examinan posibles diferencias en su recepcion
segun el género y los estilos de aprendizaje del alumnado, subrayando la importancia de
disefar estrategias inclusivas que maximicen los beneficios del podcast en contextos
educativos. La discusién se sustenta en la literatura académica reciente, proponiendo un
conjunto de preguntas para una encuesta que permita documentar empiricamente las
conclusiones presentadas.

Palabras clave: ambiente educacional; educacion superior; género; ingenieria.

Abstract

This research studies the use of didactic resources and new technologies in teaching and
learning in engineering and analyzes the use of the podcast as a pedagogical tool in higher
education in engineering, highlighting its potential to promote autonomous and flexible
learning. Evidence of the positive impact of this digital resource is presented, especially in
motivation improvement, concepts understanding and skills development. In addition,
possible differences in its acceptance according to gender and learning styles of the
students are examined, underlining the importance of designing inclusive strategies that
maximize the benefits of the podcast in educational contexts. The discussion is based on
recent academic literature, proposing a set of questions for a survey that allows empirical
documentation of the conclusions that are presented.

Keywords: educational environment; engineering education; engineering; gender.
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Introduccion

La educacioén superior contemporanea se enfrenta al desafio constante de adaptar
sus estrategias pedagdgicas a las demandas de una sociedad globalizada vy
tecnolégicamente avanzada. En este contexto, las Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TIC) han permeado todos los niveles educativos, ofreciendo nuevas
posibilidades para la transmisién y construccién del conocimiento. El area de ingenieria, por
su naturaleza practica y su constante evolucion, se beneficia particularmente de la
incorporacion de herramientas innovadoras que faciliten la comprension de conceptos
complejos, el desarrollo de habilidades técnicas y la conexién con el entorno profesional
(UNESCO, 2022).

Entre las diversas TIC disponibles, el podcast ha ganado terreno como un recurso
educativo prometedor. Definido como un archivo de audio digital disponible en linea que
puede ser descargado y escuchado en cualquier momento y lugar (Hew, 2009), el podcast
ofrece flexibilidad y accesibilidad, caracteristicas valiosas en el entorno académico actual.
Su potencial radica en la capacidad de complementar las clases presenciales, ofrecer
materiales de repaso, presentar entrevistas con expertos, discutir casos de estudio o incluso
permitir a los estudiantes la creacion de su propio contenido (Cuenca et al., 2024, pp. 169-
184).

Si bien el uso del podcast en la educacién general ha sido objeto de estudio, su
aplicacion especifica en el ambito de la ingenieria y, de manera mas particular, su impacto
diferenciado en estudiantes hombres y mujeres, aun requiere de mayor investigacion. La
presente publicacidon busca abordar esta brecha, explorando cémo esta herramienta puede
potenciar el aprendizaje en ingenieria y si existen disparidades en su efectividad o

aceptaciéon segun el género del estudiante.
El podcast como herramienta pedagégica en la educacion en ingenieria

La naturaleza de la educacion en ingenieria exige la adquisicion de conocimientos

tedricos solidos y el desarrollo de habilidades practicas, analiticas y de resolucion de
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problemas. El podcast, gracias a sus caracteristicas inherentes, puede contribuir

significativamente a estos objetivos:

Flexibilidad y accesibilidad: Los estudiantes pueden acceder a los podcasts en
cualquier momento y lugar, lo que les permite gestionar su propio ritmo de aprendizaje y
repasar conceptos complejos cuantas veces sea necesario (O’Bryan & Hegelheimer, 2007,
pp. 162-180). Esto es especialmente relevante en ingenieria, donde la comprension de los

fundamentos es crucial para el éxito en cursos avanzados.

Refuerzo y profundizacion de contenidos: Los podcasts pueden ser utilizados para
complementar las explicaciones dadas en clase, profundizar en temas especificos,
presentar perspectivas adicionales o clarificar dudas frecuentes. Esto libera tiempo en el

aula para actividades mas interactivas y practicas (McGarr, 2009, pp. 309-321).

Desarrollo de habilidades de escucha y comprensién: La escucha activa de
podcasts fomenta la concentracion y la capacidad de extraer informacion relevante,
habilidades fundamentales para ingenieros que deben interpretar especificaciones, asistir

a conferencias o comunicarse eficazmente.

Exposicion a expertos y aplicaciones reales: Los podcasts pueden incluir entrevistas
con profesionales de la ingenieria, presentaciones de proyectos o discusiones sobre
tendencias de la industria, conectando la teoria con la practica y mostrando la relevancia
del conocimiento adquirido (Salomon & Gardner, 2017, p. 17). Esto puede ser

particularmente motivador al ayudar a los estudiantes a visualizar su futuro profesional.

Aprendizaje invertido (Flipped Classroom): El podcast es una herramienta ideal para
implementar el modelo de "aula invertida", donde los estudiantes revisan los contenidos
tedricos antes de la clase, permitiendo que el tiempo en el aula se dedique a la resolucion

de problemas, discusiones o actividades practicas (Bergmann & Sams, 2012, p. 13).

Desarrollo de habilidades de comunicacion: Si los estudiantes son incentivados a
crear sus propios podcasts como proyectos, se fomenta el desarrollo de habilidades de
investigacion, sintesis, organizacién de ideas y comunicacion oral, competencias

esenciales para futuros ingenieros (Carvalho et al., 2009).
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A pesar de estas ventajas, es importante reconocer que la efectividad del podcast
depende de su diseno pedagdgico. Un podcast educativo bien elaborado debe ser conciso,
relevante, con una estructura clara, un lenguaje accesible y, en lo posible, con elementos

que mantengan el interés del oyente (Drew, 2017, pp.48-62).
Impacto diferenciado por género

La cuestion del impacto diferenciado de las herramientas educativas por género es
un area de creciente interés en la investigacion educativa. Si bien se ha avanzado en la
reduccion de la brecha de género en la participacion en disciplinas STEM (ciencia,
tecnologia, ingenieria y matematicas), persisten desafios en la retencion y el éxito de las
mujeres en estas areas (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2020,
pp. 162-180).

Al considerar el podcast, es plausible que su impacto pueda variar entre hombres y
mujeres debido a una combinacion de factores socioculturales, estilos de aprendizaje

preferidos y percepciones hacia la tecnologia:

Estilos de aprendizaje: Algunas investigaciones sugieren que, en promedio, las
mujeres pueden tender a preferir estilos de aprendizaje mas colaborativos, reflexivos y
orientados a la comunicacion interpersonal, mientras que los hombres podrian inclinarse
mas hacia el aprendizaje kinestésico o visual con un enfoque en la resolucion individual de
problemas (Shashaani, 1997; Severiens & Dam, 1994, pp. 79-93). Un podcast, al ser
predominantemente auditivo y, a menudo, de naturaleza individual, podria ser percibido y
utilizado de manera distinta por ambos géneros. Sin embargo, si los podcasts se disefian

para fomentar la reflexion y la discusion en grupos, podrian atender a diferentes estilos.

Percepcion y uso de la techologia: Aunque la brecha digital general se ha reducido,
pueden existir diferencias sutiles en como hombres y mujeres se relacionan con ciertas
tecnologias. Estudios anteriores han indicado que las mujeres a veces pueden mostrar una
menor confianza en el uso de ciertas tecnologias o una mayor preferencia por interfaces

mas intuitivas y orientadas al usuario (Durndell & Haag, 2002, pp. 521-534). No obstante,
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esta percepcion esta en constante evolucién y puede variar significativamente entre

generaciones.

Contenido y relevancia: El tipo de contenido presentado en los podcasts puede
influir en su atractivo para diferentes géneros. Si los ejemplos, los casos de estudio o las
entrevistas se centran predominantemente en experiencias o perfiles asociados
tradicionalmente a un género, podria disminuir el compromiso del otro. Es crucial asegurar

que el contenido sea inclusivo y representativo (Blickenstaff, 2005, pp. 369-386).

Motivacién e identidad en ingenieria: La motivacion para estudiar y perseverar en
ingenieria puede estar influenciada por la percepcién de pertenencia y la identificacion con
la profesion. Los podcasts que presenten modelos a seguir diversos y que aborden los
desafios y oportunidades de la ingenieria desde multiples perspectivas, incluyendo la de
mujeres ingenieras, podrian tener un impacto positivo en la motivacion de las estudiantes
(Cheryan et al., 2017, pp. 798-803).

Comodidad con el aprendizaje asincronico: La naturaleza asincrénica del podcast
ofrece flexibilidad, lo cual puede ser beneficioso para estudiantes que equilibran estudios
con otras responsabilidades. Si bien esta flexibilidad es universalmente valiosa, su impacto
diferencial podria estar relacionado con las cargas y roles socioculturales que a menudo

recaen de manera desproporcionada sobre las mujeres.

Es importante destacar que estas son generalizaciones basadas en tendencias
observadas y que la variabilidad individual dentro de cada género es considerable. La
efectividad del podcast, para ambos géneros, probablemente dependera mas del disefio
instruccional, la calidad del contenido y la forma en que se integra en el curriculo, mas alla
de las diferencias de género inherentes. Sin embargo, reconocer estas posibles diferencias

permite disefiar estrategias mas inclusivas y efectivas.
Consideraciones Pedagégicas para la Implementacion del Podcast en Ingenieria

Para maximizar el potencial del podcast en la educacién superior en ingenieria y
mitigar posibles disparidades de género, se sugieren las siguientes consideraciones

pedagodgicas:
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1. Disefo instruccional claro y objetivo: Los podcasts deben tener objetivos de aprendizaje
explicitos, estar bien estructurados y ser concisos. La duracion ideal suele ser de 10 a
20 minutos para mantener la atencién del oyente (Drew, 2017, pp. 48-62).

2. Contenido relevante y atractivo: Utilizar ejemplos reales, casos de estudio de la
industria, entrevistas con profesionales (incluyendo mujeres ingenieras destacadas) y
discusiones sobre tecnologias emergentes.

3. Variedad de formatos: Aunque el audio es el componente principal, la inclusiéon de
transcripciones, notas de la clase, graficos o enlaces a recursos adicionales puede
mejorar la comprension y adaptarse a diferentes estilos de aprendizaje.

4. Integracion curricular: Los podcasts no deben ser un complemento aislado, sino estar
integrados organicamente en el programa de estudios, vinculados a actividades de
clase, tareas o evaluaciones.

5. Fomento de la interaccidon: Promover la discusion sobre el contenido de los podcasts en
foros en linea, grupos de estudio o sesiones de preguntas y respuestas en clase. Esto
puede ser particularmente beneficioso para estudiantes que prefieren enfoques mas
colaborativos.

6. Personalizacion y eleccion: Ofrecer a los estudiantes la opcion de acceder a diferentes
podcasts sobre un mismo tema o permitirles elegir el formato que mejor se adapte a sus
preferencias, siempre que se cumplan los objetivos de aprendizaje.

7. Capacitacion docente: Los profesores deben recibir formacién sobre como disefar,
producir y utilizar eficazmente los podcasts como herramientas pedagdgicas.

8. Evaluacion continua: Recopilar retroalimentacion de los estudiantes sobre la utilidad, el

formato y el contenido de los podcasts para realizar mejoras continuas.

Analisis de resultados

Aqui se presentan las conclusiones basadas en los resultados de la encuesta, junto

con sugerencias para los graficos que apoyan la comprension de cada punto.
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El andlisis de los datos obtenidos de| la encuesta revela patrones significativos sobre
la percepcion y el uso del podcast como herramienta pedagdgica en la educacion superior

en ingenieria.

Se utilizé la herramienta de Formularios de Google y se compartié a alumnos de la
Facultad de ingenieria de todos los programas de esta. En total se recibieron 453

respuestas de todos los semestres.

Respondieron 288 hombres, 159 mujeres y 6 personas que prefirieron no especificar
su sexo. A continuacion, se detallan las conclusiones mas relevantes, las cuales confirman

en gran medida las hipétesis planteadas en la publicacion inicial.
1. Percepcioén y Uso General del Podcast

La mayoria de los estudiantes encuestados que han utilizado podcasts como
herramienta de apoyo en sus estudios de ingenieria perciben su formato de audio como
efectivo y util. Este hallazgo indicado en la figura 1 subraya la viabilidad del podcast como
un recurso complementario en el aula. Su flexibilidad, que permite el acceso en cualquier
momento y lugar, es considerada un atributo de gran valor. La motivacion para usar esta
herramienta se mantiene en niveles altos, lo que sugiere que no solo es percibida como util,

sino también como una adicion atractiva al proceso de aprendizaje.

Figura 1. Consideracion efectiva de formato de podcast para el aprendizaje en la
ingenieria.

8. ;En qué medida considera que el formato de audio de los podcasts es efectivo para su
aprendizaje en ingenieria?
453 respuestas

@ Muy efectivo
@ Efectivo
Neutral

@ Poco efectivo
— @ Nada efectivo
-

Nota. Elaboracion propia con base en la encuesta (Google Forms, 2025).
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2. Motivacion para el Uso y Contenido Preferido

El uso principal de los podcasts se centra en el repaso de conceptos complejos y la
profundizacion en temas especificos, lo que valida su rol como un recurso para el
aprendizaje auténomo. Ademas, un porcentaje considerable de estudiantes utiliza esta
herramienta para mantenerse al dia con las tendencias de la industria. Este dato es crucial,
ya que destaca la capacidad del podcast para vincular el contenido académico con la
aplicacion practica y el desarrollo profesional. En la figura 2 se analizan las preferencias de

uso del podcast por parte de los estudiantes.

Figura 2. Propdsito principal del uso de los podcasts en estudios de ingenieria.

7. ¢Con qué propdsito principal utiliza los podcasts en sus estudios de ingenieria? (Puede

seleccionar mas de una opcion)
453 respuestas

Complementar las clase... 113 (24.9%)
Repasar conceptos com... 155 (34.2%)
Profundizar en temas es... 172 (38%)
Mantenerse actuali 183 (40.4%)
Prepararse para exame... 94 (20.8%)
5 (1.1%)
Ninguno®—4 (0.9%)
2 (0.4%)
No usof#—3 (0.7%)
No lo utilizo}—1 (0.2%)
No aplica}—1 (0.2%)
No he usado podcast} 1 (0.2%)
No utilizo podcasts| 1 (0.2%)
no los uso, no tienen caso.} 1 (0.2%)
No los utilizo} 1 (0.2%)
No lo he utilizado}1 (0.2%)
No escucho podcast de i...} 1 (0.2%)
Por tareas} 1 (0.2%)
Distraccion}—1 (0.2%)
No he escuchado podca...} 1 (0.2%)
entretenimiento}—1 (0.2%)
Nunca uso} 1 (0.2%)
Nada} -1 (0.2%)
No lo utilizof2 (0.4%)
No los he usado pero si...}—1 (0.2%)
No los uso mucho}—1 (0.2%)
No utilizof—1 (0.2%)
no los he utilizado}—1 (0.2%)
Nada especifico}—1 (0.2%)
Casi no escucho podcasts} 1 (0.2%)
No los he utilizado}—1 (0.2%)
noj—1(0.2%)
Diversion}—1 (0.2%)
Curiosidad}—1 (0.2%)
no escucho}—1 (0.2%)
No lo uso}—1 (0.2%)
Nunca me han dado pot...} -1 (0.2%)
No hago uso de ellos}—1 (0.2%)
No me lo habia imagina...} 1 (0.2%)
realmente no he ocupad...}—1 (0.2%)
No veo podcasts} 1 (0.2%)
No los utilizo para estudiarf—1 (0.2%)
0 50 100 150 200

Nota. Elaboracion propia con base en la encuesta (Google Forms, 2025).

3. Impacto en la Comprension y Desarrollo de Habilidades

Las respuestas de los estudiantes y detalladas en la figura 3 indican que el podcast

tiene un impacto positivo en la comprension de conceptos técnicos y, en menor medida, en
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el desarrollo de habilidades de resolucion de problemas. Si bien no todos los estudiantes
perciben una contribucion directa a las habilidades practicas, la mayoria si reconoce una
mejora en su comprension tedrica. Esto sugiere que el podcast es mas eficaz como

herramienta de refuerzo conceptual que como un sustituto de la experiencia practica.

Figura 3. Contribucién de podcasts en el desarrollo de habilidades de resolucion en

ingenieria y flexibilidad para su proceso de aprendizaje.

¢ Diria que el podcast ha contribuido a su ¢ Coémo calificaria la flexibilidad del podcast
desarrollo de habilidades de resolucion de (poder escuchar en cualquier momento y
problemas en ingenieria? lugar) para su proceso de aprendizaje?
250 250
200 200
150 150
100 100
50
50
0
Si, encierta No lo he utilizado Si, No, no ha tenido 0
medida con ese fin significativamente impacto Extr. atil Util Muy uatil Poco util Nada util

Nota. Elaboracion propia con base en la encuesta (Google Forms, 2025).

4. Disparidad por Género

Los resultados de la encuesta presentados en la figura 4, no muestran una
disparidad significativa en la percepcion del podcast entre hombres y mujeres. La mayoria
de los encuestados, independientemente de su género, cree que esta herramienta es
igualmente beneficiosa y relevante para ambos. Esto contradice en cierta medida la
hipétesis inicial de que podria haber diferencias importantes en la percepcién. Este hallazgo
es alentador y sugiere que el podcast puede ser una herramienta educativa equitativa y

universalmente aceptada dentro de la poblacién estudiantil de ingenieria.
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Figura 4. Beneficios de los podcasts para hombres y mujeres.

140
120

100 W Efectivo
80 m Muy efectivo
28 I I m Nada efectivo
2 m Neutral
, Hm_RN HE_B.  _

W Poco efectivo

o

Hombre Mujer Prefiero no
decir

Nota. Elaboracion propia con base en la encuesta (Google Forms, 2025).

Los resultados de la encuesta confirman que el podcast es una herramienta
pedagogica eficaz y muy bien recibida en la educacion superior en ingenieria. Sus
principales ventajas radican en su flexibilidad y su capacidad para reforzar conceptos
tedricos y vincularlos con la actualidad de la industria. Ademas, la percepcion de que es
una herramienta equitativa para hombres y mujeres es un hallazgo clave que refuerza su
potencial como un recurso inclusivo en el aula de ingenieria. Estos resultados sugieren que
las instituciones educativas deberian considerar la integracion estratégica del podcast en
sus planes de estudio de ingenieria, no solo como un recurso opcional, sino como una parte

integral del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Conclusiones

El podcast representa una herramienta valiosa y flexible para apoyar la educacién
superior en ingenieria a través de las TIC. Su capacidad para ofrecer contenido accesible,
complementar las clases presenciales, reforzar conceptos y conectar la teoria con la
practica lo convierte en un aliado poderoso en la formacion de futuros ingenieros. Si bien
su impacto general es positivo, es fundamental considerar la posible diferenciacion en su

efectividad entre hombres y mujeres.

Hay que reconocer que los estilos de aprendizaje, las percepciones de la tecnologia

y las motivaciones pueden variar segun el género permite a los educadores disenar
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estrategias pedagogicas mas inclusivas y efectivas. Al asegurar que el contenido sea
relevante, diverso, que la herramienta se integre de manera significativa en el curriculo y
que se fomente la interaccion, el podcast puede ser una herramienta equitativa que potencie
el aprendizaje de todos los estudiantes de ingenieria, independientemente de su género.
La implementacion exitosa del podcast en el aula de ingenieria no solo enriquecera la
experiencia educativa, sino que también contribuira a la formacién de ingenieros mas

competentes y versatiles en la era digital.
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