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Resumen

A inicios del afio 2020, desde la declaratoria de la emergencia sanitaria a nivel global a
consecuencia de la pandemia producida por la COVID-19, el mundo fue testigo de un
cambio drastico que definitivamente modificaria la denominada normalidad para siempre.
Se realiz6 una basqueda sistematica de publicaciones en las bases de datos Pubmed,
Google y Google Académico. Para la busqueda se incluyeron las siguientes palabras
clave: COVID-19, SARS-CoV-2, 2019nCoV, salud mental, mental health. Se comprobg,
que las alteraciones de salud mental, desarrolladas durante la pandemia y diagnosticadas
previamente, representan un cuadro de vulnerabilidad bastante complejo en relacion a
edad, entorno laboral, antecedentes patoldgicos, genero e idiosincrasia, lo cual se traduce
en actitudes violentas, consumo de sustancias nocivas, instauracion de trastornos mentales
lo que puede generar complicaciones ante un inminente contagio. Se concluyé que
factores como desigualdad socio-econdémica, cese de actividades comerciales e
industriales, confinamientos obligados, contagio y fallecimiento de familiares o personas

cercanas influyen de forma negativa en la salud mental de la poblacion.

Palabras clave: Salud mental; Pandemia del coronavirus; COVID-19; Cuarentena;

Aislamiento; Depresion
Abstract

At the beginning of the year 2020, since the declaration of the global health emergency
as a consequence of the pandemic produced by COVID-19, the world witnessed a drastic
change that would definitely modify the so-called normality forever. A systematic search
of publications was carried out in the Pubmed, Google and Google Scholar databases. The
following keywords were included in the search: COVID-19, SARS-CoV-2, 2019nCoV,
mental health, mental health. It was found that mental health alterations, developed during
the pandemic and previously diagnosed, represent a fairly complex vulnerability picture
in relation to age, work environment, pathological background, gender and idiosyncrasy,
which translates into violent attitudes, consumption of harmfulsubstances, establishment
of mental disorders, which can generate complications before an imminent contagion. It
was concluded that factors such as socioeconomic inequality, cessation of commercial
and industrial activities, forced confinement, contagion, and death of family members or

close relatives have a negative influence on the mental healthof the population.

Capitulo 1. Impacto Negativo De La Covid-19 En La Salud Mental De La Poblacion
Chapter 1. The Negative Impact Of Covid-19 On The Mental Health Of The Population



Antologia: Pandemias Contemporaneas, Antologia de investigacion y revision multidisciplinaria

Key words: Mental health; Coronavirus pandemic; COVID-19; Quarantine; Isolation;

Depression.

Introduccion

La pandemia producida por la COVID-19 altero las actividades a nivel mundial a inicios
del 2020, en todos los &mbitos considerados cotidianos sobre todo los relacionados con el
entorno laboral y académico. Con el gran volumen de noticias que se generan todos los
dias, las interpretaciones erroneas en lo relacionado al virus son abundantes y dindmicas.
El 30 de enero del 2020 se desarrollé la segunda reunion del Comité de Emergencias del
Reglamento Sanitario Internacional, en dicha reunion se expone que la informacion con
respecto al brote aun es incierta, pues las notificaciones de alerta de nuevos casos se han
generado en las cinco regiones de la OMS en el altimo mes (1). Historicamente, la salud
publica ha sido un sector que no ha recibido la atencion necesaria, lo cual determina que
las prestaciones del servicio vayan en detrimento, situacion que lamentablemente la
poblacién ha normalizado. Hoy surge la necesidad de concentrar esfuerzos para hacer
frente a esta enfermedad, en funcién de un uso consciente de los recursos humanos y
materiales (2). Encaminar una solucion en hechos presuntivos sobre cuando se alcanzara
el pico de la pandemia o de cuando esta finalice es aventurarse en un rumbo desconocido.
Por lo tanto, pese a las cifras de crecimiento negativo en las curvas de datos y estadisticas
no se puede predecir si el pico de la pandemia ya se alcanzo, la prudencia en las decisiones
presentes debe ir guiadas en funcidn del grado de afectacion actual y no de premoniciones
que probablemente estén lejos de cumplirse. Tomando como ejemplo, los datos de Espafia
o Italia, no permiten establecer el pico de la pandemia, pues con la brusca variacion en la
dindmica del virus se ha vuelto una tarea imposible, similar es el caso Estados Unidos,
Japoén y otras metrépolis en donde los decrecimientos en el nimero de casos generan un
relajamiento relativo el cual se ve perturbado por una nueva ola de casos y cada vez con
nuevas caracteristicas clinicas por identificar (3). Se presentan serias dificultades al
momento de fomentar un cambio de comportamiento en la poblacion, de la misma manera
las estrategias de comunicacion, informacién y educacion no surten efectividad; mas ain
cuando la pandemia se presenta con cambios tan acelerados de tal manera que la
incertidumbre hace mella en la comunidad cientifica (4). En las circunstancias actuales

ocasionadas por la transmision acelerada de la COVID-19 en todas las regiones del
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mundo y las implicaciones clinicas que individualmente presenta en cada persona, una de
las alternativas para disminuir los contagios masivos ha sido el aislamiento en cuarentena
de la poblacion, esta medida trae consigo alteraciones de caracter emocional y
psicolodgico, lo cual da paso a una amplia gama de trastornos como angustia, cambios en
el suefio y vigilia, claustrofobia, ansiedad, irritabilidad, depresion, los cuales en conjunto
configuran un amplio cuadro clinico que puede ocasionar disminucion en la calidad de
vida de las personas y exacerbar otros cuadros patologicos (5). La responsabilidad de los
gobiernos y organismos internacionales para frenar la pandemia, debe alinearse con la
realidad de cada region en funcién a sus recursos, datos epidemioldgicos y recursos a
disposicion. La proliferacion de un nuevo patdégeno no deberia ser una causa para evadir
otros padecimientos de la poblacion. A nivel mundial, los aumentos de nuevos
diagnosticos de hipertension, uno de los factores de vulnerabilidad y mal prondstico,
sumado a la precaria situacion econdmica y de instruccion académica, tienen una
influencia directa en el control de la enfermedad, cumplimiento de medidas
farmacoldgicas y habitos protectores, por lo tanto, representan una mayor condicionante
para complicaciones de salud. ElI cumplimiento de medidas como el distanciamiento
social, serd practicamente nulo en regiones de bajo nivel de desarrollo (6). No se han
registrado antecedentes de caracteristicas similares a los de la pandemia producida por la
COVID-19, pues aparte de la gran afectacion a nivel sanitario el impacto negativo en la
economia mundial ha derivado en cierre de empresas, disminucién de actividades
comerciales no esenciales, desempleo, desercion escolar despidos, desabastecimiento y
problemas de salud mental (7). Es fundamental generar espacios de andlisis para los
servidores de salud que han sido testigos del impacto negativo de la COVID-19 en la
salud mental de la poblacion, el objetivo del presente articulo se baso en describir el
impacto negativo de la COVID-19 en la salud mental de la poblacion, a partir de una

revision de estudios, datos y literatura cientifica.

Materiales y metodos

Para el presente articulo se realiz6 una busqueda de literatura referente a la tematica,
desarrollados desde el mes de marzo de 2020. Se utilizaron los siguientes buscadores de
informacién cientifica: PubMed, Google Académico. Para la busqueda se incluyeron las
siguientes palabras clave: COVID-19, SARS-CoV-2, 2019nCoV, salud mental, mental
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health, se analizaron 37 documentos, de los cuales se seleccionaron 23 por su contenido
y evidencia. Los criterios de exclusion para la seleccidn se basaron en documentos que
contengan tematica relacionada a Covid-19 y salud mental, fecha a partir de marzo de
2020 y como criterios de exclusion de tomaron en cuenta caracteristicas como fechas
anteriores a marzo de 2020, estudios de caso, articulos con temética relacionada a Covid-
19 en donde se aborden especialidades clinico quirargicas no afines a la salud mental.
Una vez seleccionados los articulos cuyo contenido fue considerado de alta utilidad para
el desarrollo, se tomaron en cuenta criterios de eleccion como el abordaje y analisis de las
consecuencias de la COVID-19 en la salud mental de la poblacion y que cuyo desarrollo
se encuentre alineado a través de cualquier metodologia de investigacion (cuantitativa,

cualitativa, investigacion operativa u otras).

Desarrollo y discusion

La transmisibilidad interpersonal de virus SARS-CoV-2 es bastante alta y dificil de
controlar, los medios de contagio entre personas son a través de secreciones de las vias
respiratorias y aerosoles producidos al toser, estornudar, reir o gritar en un entorno donde
no exista distanciamiento social, nulo o0 mal uso de insumos de bioseguridad y limitada
ventilacién, un entorno con tales caracteristicas favorece el contagio, pues las gotas
expulsadas por el tracto respiratorio de mas de cinco micras, pueden generar transmision
del virus en una distancia de hasta dos metros, las cuales en entrar en contacto con manos
y mucosas de 0jos, boca y nariz tienen una alta probabilidad de infectar al individuo (8).
La informacion divulgada a nivel global, advirtié sobre casos de transmisién interpersonal
fuera de localidades cercanas a Wuhan, incluso fuera de China, por lo que la declaratoria
de emergencia de salud publica de importancia internacional origind alteraciones
emocionales a nivel colectivo por la preocupacion ante un contagio masivo y la poca o
nula preparacion de la poblacién ante un evento de tal magnitud (9). El impacto negativo
gue genera la pandemia en la salud mental de la poblacion es uno de los temas de
investigacion cuyo anlisis no se ha profundizado en los referentes de produccion
cientifica, sin embargo, estudios previos han reportado que entre el 10% al 42% de los
pacientes afectados por MERS (Sindrome Respiratorio de Oriente Medio) refirieron
sintomatologia relacionada con ansiedad y depresion asociados al aislamiento y al

diagnostico positivo (10). Es un hecho que los individuos sometidos a restricciones de
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movilidad, aislamiento de la sociedad y contacto limitado con el entorno, desarrollan
cierto grado de vulnerabilidad para presentar cuadros clinicos de caracter psiquiatrico que
se pueden originar con sintomas menores hasta trastorno de estrés postraumatico (11). La
COVID-19 y sus implicaciones colectivas relacionadas a la salud y actividades diarias
generan estados de estrés en muchas personas. Las emociones negativas que se presentan
en relacion a los eventos relacionados con esta enfermedad, afectan a todos los grupos
etarios, por lo tanto, la adaptacion de las personas ante los cambios depende de la edad,
entorno social, aspectos socio econémicos y culturales, comorbilidades previas y otros
antecedentes que eventualmente representan un factor de vulnerabilidad en cada grupo

poblacional (12,13), los cuales aparecen representados en la Figura 1.

Figura 1. Grupos poblacionales més vulnerables al estrés por la COVID-19

Adultos mayores y personas con
enfermedades cronicas que corren
_w| mayor riesgo de enfermarse gravemente

/ _w| Nifos y adolescentes

Grupos poblacionales L
mds vulnerables al . Personas con enfermedades mentales,
estrés por la COVID-19 \‘\\ ™| incluidas las personas con trastornos
N por abuso de sustancias
\\_\
N
d

Personas que estan colaborando con la
respuesta al COVID-19, como médicos y
otros proveedores de atencion médica
y personal de respuesta a emergencias

Nota: Adaptado de Hernadndez Rodriguez José. Impacto de la COVID-19 sobre la salud
mental de las personas. 2020 (13).

Por otro lado, la desinformacion y la falta de comunicacién, ha sometido al personal de
salud a ser victimas de agresion y distintos vejamenes por un porcentaje de la poblacion
que ignora los aspectos basicos de convivencia en medio de la pandemia, esto ha
condicionado a que el personal de salud limite el uso de prendas que les identifican como
tal por miedo a ser objeto de ofensas e injurias verbales y fisicas (14). La cantidad de
personas cuya exposicion a entornos de inestabilidad emocional y estrés producto de la
pandemia, ha derivado en problemas psicosociales y alteraciones de salud mental a nivel
comunitario, segun reportes del Departamento de Salud Mental y Abuso de Sustancias de

Capitulo 1. Impacto Negativo De La Covid-19 En La Salud Mental De La Poblacion
Chapter 1. The Negative Impact Of Covid-19 On The Mental Health Of The Population



Antologia: Pandemias Contemporaneas, Antologia de investigacion y revision multidisciplinaria

la OMS, esta exposicion se relaciona también con el desarrollo de conductas y habitos
peligrosos y poco saludables, los cuales representan un riesgo adicional para generar
cuadros clinicos de caracter psiquiatrico en las personas, entre estas conductas se
describen (15), el desarrollo de dependencia de bebidas alcohdlicas u otras sustancias
adictivas, personas en situacion de indigencia, sin casa o con movilidad reducida,personas
con soledad no deseada o con la ausencia de redes de apoyo o presentar ausenciade vinculos
con los que mantener una comunicacion activa, individuos con minimos recursos
personales para el entretenimiento o con limitado acceso a la tecnologia. También
involucra aspectos del entorno social como personas con una convivencia en entornos de
riesgo (violencia o aislamiento) y con dificultad para comprender el estado de alarmay,
por tanto, en riesgo de incumplir, menores de edad o sujetos dependientes de otras
personas, personas con la obligacién de acudir a su puesto laboral, con la posibilidad de
la pérdida de su trabajo, individuos con precariedad o ausencia de recursoseconémicos. En
el contexto de la pandemia, el grado de afectacion psicoldgica 'y emocional en cada grupo
poblacional tiene diferentes caracteristicas, sobre todo en funcion del entorno laboral
como es el caso de los profesionales de salud, la exposicién afactores como contacto
cercano con pacientes que generen una alta probabilidad de contagio, jornadas de trabajo
extensas y tener que tomar decisiones de vida o muerte, sonsolo algunos de los
determinantes que minan la salud mental de este grupo laboral. Durante los extensos
periodos de aislamiento y cuarentena como medidas de prevenciény proteccién frente a
la pandemia, dentro de los hogares los nifios tienen un riesgo mayorde presenciar o ser
victimas de maltrato, violencia fisica y psicoldgica (15). En muchos de los casos, los nifios
y adolescentes ya tienen un historial previo de abuso, pero con la carga emocional que ha
significado la pandemia los casos se han magnificado (3). El riesgo también esta presente
en gran medida en las mujeres que deben hacerse cargo de las tareas del hogar,
escolarizacion de los hijos, actividades laborales presenciales o por teletrabajo, de igual
forma las personas que presentan problemas de salud mental y los adultos mayores, cuyo
riesgo aumenta considerablemente con la existencia de comorbilidades. EI consumo
excesivo de bebidas alcohdlicas ha llamado la atencion de los expertos en salud mental,
en Canada las estadisticas reflejan que el consumo de bebidas alcohdlicas aumento
considerablemente en la poblacion de 15 a 49 afios (16). Enlo referente a las
manifestaciones clinicas, en PerQ, uno de los paises Latinoamericanos méas afectados por

la pandemia se desarrollo un estudio en donde se indica que la
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sintomatologia clinica de la COVID-19 entre los pacientes destaca: tos seca, dolor de
garganta, cansancio y fiebre. Segun la serie de Wang, algunas de las caracteristicas de
138 pacientes hospitalizados, la media de edad fue de 56 afios, 75 varones, 46,4% tenian
alguna comorbilidad: 31,2% hipertension arterial, 14,5% enfermedad cardiovascular,
10% diabetes mellitus, 7% neoplasia, 3% enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC) (8). En los adultos mayores se presentan diversas determinantes ambientales,
psicoldgicas y sociales que generan vulnerabilidad. La respuesta inmunitaria disminuida
aumenta el riesgo de padecer diversas infecciones, antecedentes patologicos, consumo de
medicamentos y hospitalizaciones frecuentes son factores de riesgo de importancia en la

evolucion y pronostico (7).

El correcto cumplimiento de las medidas adoptadas para frenar el avance de la pandemia
requiere apoyo social y colaboracidn colectiva, para afrontar la cuarentena, aislamiento y
distanciamiento social es importante incluir soporte asistencial como apoyo emocional,
de informacion, guia, consejo, apoyo material de ayuda préctica o técnicas de asertividad
(17). Las estrategias de educacion en salud en el contexto de la COVID-19 son un desafio,
la capacidad de generar interaccion entre las actividades mentales y fisicas son un reto
que van de la mano con la motivacion y héabitos, en donde se debe tener en cuenta el
cumplimiento de normativas y trabajo en equipo (4). Desarrollar sensacion de culpa por
haber contagiado a alguien, emociones de ira por haber sido contagiados y la
intranquilidad de que seres cercanos se sometan a cuarentena, hospitalizacion e
intervenciones por haber permitido un contacto cercano con una persona contagiada
puede ocasionar una afectacion ain mayor en la salud mental. El curso de la vida, los
habitos y rutinas de las personas sufrieron cambios radicales a causa de la pandemia.
Debido a esto en la poblacion surgen dudas: ¢ Cuando podré regresar a mirutina?,; Cuando
podré trabajar?, ¢Hasta cuando se extendera la cuarentena? Es muy dificil poder
determinar una solucion definitiva en un corto plazo, por lo tanto, es necesario generar
una adaptacion, cuidar de nuestra salud mental, la de nuestros familiares, la de nuestros
pacientes y, en lo posible, la de la comunidad (18). Expertos enel tema, han determinado
ciertas reacciones que puede desarrollar la poblacion afectada por las medidas de

restriccion como cuarentena y aislamiento (14,11), las cuales son descritas en la Figura 2.
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Figura 2. Reacciones en la poblacién afectada en el periodo de cuarentena o
aislamiento.

Miedo a enfermar y/o morir, asi como evitar acercarse a los
centros de salud por temor a infectarse, aunque no
requieran atencion. Temor a ser excluido socialmente si es
puesto en cuarentena y estigmatizado por la enfermedad.

Reacciones en la poblacién ’ Sentimientos de impotencia, aburrimiento, soledad y
afectada en el periodo de || tristeza. Temor o preocupacion a no poder trabajar durante
cuarentena o aislamiento r la cuarentena o el aislamiento y no generar ingresos y/o ser

despedido de su trabajo.

Temor a la separacion de sus seres queridos debido a la
cuarentena o aislamiento, asi como, sentirse impotente por
no poder proteger a sus seres queridos y miedo a
perderlos. Miedo a vivir la experiencia de una epidemia
previa u otras situaciones criticas.

Nota: Adaptado de Herndndez Rodriguez José. Impacto de la COVID-19 sobre la salud
mental de las personas. 2020 (13).

Es probable que la mayoria de los pacientes que sobreviven a la COVID-19, necesiten
intervenciones psicologicas por una extension de tiempo considerable. Para prevenir el
suicidio y mejorar la salud mental de los pacientes que sobrevivieron a la COVID-19, es
necesario generar estrategias diferenciadas de atencién. La importancia de una
intervencion temprana en estos pacientes puede disminuir notablemente las morbilidades
relacionadas con la salud mental (19). Para abordar los diagndsticos presuntivos de
enfermedad mental se pueden seguir una serie de procedimientos. En Israel, se determin6
la importancia de desarrollar campafias de educativas direccionadas a la identificacion de
problemas de salud mental y el uso correcto de los servicios de asistencia médica para
casos de salud mental a pesar de percibirse como un individuo mentalmente fuerte. La
innovacion en las intervenciones de salud mental, son necesarias para que el servicio sea
adecuado y alineado con la realidad econdmica, social y tecnoldgica de la poblacién (20).
La depresion y el suicidio requieren un abordaje integral y dinamico por los expertos en
salud mental, con nuevos mecanismos de atencién y formas de llegar sobre todo en la era
de la COVID-19. La asesoria profesional y seguimiento para nifios y adolescentes
deprimidos, rotacion de cuidadores familiares y reuniones presenciales de grupos de
ayuda para personas con problemas de adiccién son algunas de las lineas de vida que se
han cerrado a consecuencia de la pandemia. La terapéutica psiquiatrica hospitalaria

también se ha visto afectada por la COVID-19, lo que ha provocado que los espacios
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destinados a consulta externa sean designados como zonas de atencion para pacientes
sintomaticos respiratorios, priorizando la atencion por telemedicina lo que limita el
contacto del profesional de salud con el paciente y la cancelacion de las terapias grupales
mientras dure la pandemia (21). Segun Ransing y colaboradores (22), las personas pueden
experimentar un “contagio emocional”, es decir las alteraciones de salud mental de una
persona pueden reflejarse de manera indirecta en otras personas y asi producirse una
transmision comunitaria, por lo tanto, a criterio de los autores, es importante y necesario
instaurar procedimientos de deteccion temprana de problemas mentales relacionados a la
pandemia. Un punto a tomar en cuenta es que la informacion generada en relacion a la
COVID-19, no garantiza un entorno de estabilidad emocional en las personas por la
naturaleza propia del miedo a lo desconocido y falta de interés por cultivarse sobre el
tema, asegura Céardenas (14). La Defensoria del Pueblo (23) del Ecuador, a través del
documento denominado “Cuestionario: Covid-19 y el incremento de la violencia
doméstica contra las Mujeres” (22), refiere un aumento dramético de violencia
intrafamiliar en el contexto de la cuarentena, el cual se evidencio a través del aumento de
[lamadas de auxilio a los nimeros de emergencia, esto confirma que las determinantes de
la pandemia como confinamiento, miedo, estrés, originan alteraciones conductuales que

se traducen actitudes violentas.

Conclusiones

Desde el inicio de la pandemia producida por la COVID-19, la poblacion en general ha
experimentados cambios negativos en la salud mental y alteraciones severas en cuadros
diagnosticados previamente, asi como el desarrollo de habitos peligrosos y abandono de
habitos protectores, lo que también repercute en la evolucion clinica ante un posible
contagio, un mayor grado de afectacion es evidente en los grupos poblacionales con
factores de riesgo y vulnerabilidad, por lo tanto se consuma el objetivo del presente
estudio basado en realizar una descripcion del impacto negativo de la COVID-19 en la
salud mental de la poblacion, a partir de una revision de estudios, datos y literatura
cientifica. La desigualdad social, la mala distribucion de recursos, pérdida de empleo,
contagio y fallecimiento de familiares y personas cercanas, el cese de actividades
comerciales e industriales que derivan en una crisis econdémica sin precedentes, la
importancia del presente estudio radica en la identificacion de estos factores que también
influyen de forma negativa en la salud mental de la poblacion.
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Resumen

Desde diciembre de 2019 hasta la actualidad, el mundo ha modificado su modo de vida
en torno a la dindmica de la COVID-19, a nivel sanitario, las implicaciones que genera el
virus SARS-CoV2 ante un inminente contagio, estan relacionadas con la severidad y
mortalidad. Desde el inicio de la pandemia se han evidenciado manifestaciones clinicas
en cada sistema y dérgano del cuerpo humano, que tienen una respuesta incierta durante
su curso y tienden a evolucionar desde cuadros asintomaticos, sintomas menores,
complicaciones que perduran luego de superado el cuadro viral y alcanzar la letalidad. En
el presente estudio a través de una revision de literatura cientifica, se analiza la
importancia de la relacion sintomatica existente entre las manifestaciones
gastrointestinales y cardiovasculares en los pacientes con covid-19. Las alteraciones
gastrointestinales parecen ser el debut de la infeccion viral y generalmente no ocasionan
compromiso severo en la salud del paciente. En la otra orilla, estan las manifestaciones
cardiovasculares, cuyos indicadores clinicos son criterios de severidad y representan un

riesgo de complicaciones y mortalidad.

Palabras clave: sintomas gastrointestinales, manifestaciones cardiovasculares, pandemia
del coronavirus, COVID-19, sintomas extrapulmonares, fallo multiorganico (fuente:
DeCS BIREME).

Abstract

Since December 2019, people around the world have changed their lifestyle as a result of
the dynamics of COVID-19. At the health level, the severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2 (SARS-CoV-2) has led to possibly the worst pandemic of this century in
the form of Coronavirus disease 2019 (COVID-19). It has been found that its spread is
related with toughness and death. From the outbreak of the pandemic clinical
manifestations have been evidenced in each system and organ of the human body. which
have different behavior during incubation period, presenting asymptomatic scenes, minor
symptoms, complications that last after the viral scene is overcome and reach lethality.
This research is based in scientific literature, where it is analyzed relationship between
gastrointestinal and cardiovascular manifestations in COVID -19 affected patients. In
fact, the gastrointestinal alterations have been appeared as first symptoms of the viral
infection that generally do not cause severe compromise in the patient's health. On the
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other hand, it can find the cardiovascular manifestations, whose clinical indicators are:

criteria of severity and represent a risk of complications and mortality

Key words: Gastrointestinal symptoms, Cardiovascular manifestations, Coronavirus
pandemic, COVID-19, Extrapulmonary symptoms, Depression, Multi-organ failure

(source: Medical Subject Heading).

Introduccion

A finales del afio 2019, en la provincia de Hubei de China, ciudad de Wuhan, se registro
el primer brote de covid-19, producido por un coronavirus el cual inicialmente fue
denominado como 2019-nCOV y después como SARS-CoV-2, cuyo significado en inglés
es Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2. Esta enfermedad ha tenido una
propagacion exponencial en los Gltimos meses, sobre todo en el primer trimestre de 2020
causando afectaciones de gran magnitud econdmica y en la salud pablica a nivel global,
siendo declarada como pandemia por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y por
tal razon en el mundo entero se dieron cambios draméticos (1) . El agente causal de la
enfermedad es un nuevo virus, miembro de la familia coronaviridae, subfamilia
coronaviridae, del género Betacoronavirus, ARN monocatenario. Estudios han
demostrado que, para ingresar a las células, el SARS-CoV-2, utiliza la enzima
convertidora de angiotensina 2 del huésped, el mismo receptor facilita al SARS-CoV la
capacidad de infectar el epitelio de las vias respiratorias y a los neumocitos tipo I, que
son células pulmonares que sintetizan surfactante pulmonar (2). De dicho agente
infeccioso se conoce la existencia de cuatro familias, coronavirus alfa, beta, gamma y
delta. Los coronavirus alfa y beta, tienen su origen aparente en mamiferos se relacionan
en gran medida con distintas especies de murciélagos, mientras que los coronavirus
gamma y delta tienen su origen en cerdos y aves. El tamafio del genoma oscila entre 26
kb y 32 kb. De los siete subtipos de coronavirus, los beta-coronavirus resultan ser los mas
perjudiciales, causando enfermedades complicadas y muertes, mientras tanto los alfa-
coronavirus ocasionan enfermedades cuyos sintomas no generan mayor alarma y pueden
llegar a ser muy leves (3). Siendo algunas especies de animales silvestres el origen de
agentes patogenos relacionados con distintos tipos de coronavirus, es importante que las

autoridades implementen normativas que limiten o prohiban el consumo, comercio y
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domesticacion de estas especies, sobre todo de las que se ha estudiado y descubierto un
vinculo estrecho con una posible zoonosis en relacion a los coronavirus. Dentro de la
amplia gama de alteraciones que se generan en cada 6rgano y sistema del cuerpo humano
en el contexto de la COVID-19, se deben considerar como factor de evaluacion y posible
pronostico las manifestaciones gastrointestinales relacionadas a sintomas menores y las
cardiovasculares que representan un riesgo mayor para el paciente, el cual es el objetivo
del presente estudio. Los resultados demuestran que la asociacion de las manifestaciones
gastrointestinales y cardiovasculares tienen una alta interaccion con la evolucion del
paciente, pese a que en algunos casos pueden ser cuadros clinicos adyacentes o pasar por
desapercibidos, se ha demostrado que estan presentes en la mayoria de casos. A futuro,
las investigaciones deben estar encaminadas en la vigilancia de nuevos brotes virales,
tomando en consideracion la expansion del SARSr-CoV en sus reservorios naturales y los
contagios exponenciales en areas geograficas significativamente amplias. También es
importante concentrar los esfuerzos de la ciencia y tecnologia en la preparacion de
vacunas y medicamentos para nuevas enfermedades virales emergentes que se relacionen

con este virus (4).

Método

Para el presente estudio se realizd una busqueda de literatura referente a la tematica,
desarrollados desde el mes de marzo de 2020. Se utilizaron los siguientes buscadores de
informacion cientifica: Pubmed, Google y Google Académico. Para la busqueda se
incluyeron las siguientes palabras clave: COVID-19, SARS-CoV-2, 2019nCoV, sintomas
gastrointestinales, manifestaciones cardiovasculares, pandemia del coronavirus, sintomas
extrapulmonares y fallo multiorgénico. Una vez seleccionados los articulos cuyo
contenido fue considerado de alta utilidad para el desarrollo, se tomaron en cuenta
criterios de eleccion como el abordaje y anélisis de las manifestaciones gastrointestinales
y cardiovasculares asociadas a la covid-19 y que cuyo desarrollo se encuentre alineado a
través de cualquier metodologia de investigacion (cuantitativa, cualitativa, investigacion

operativa, u otras).
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Desarrollo

Aunque existen maltiples estudios en donde se reporta la aparicion de manifestaciones de
tipo dermatoldgico, neuroldgico, psiquidtrico y complicaciones de padecimientos
metabdlicos, autoinmunes y de enfermedades raras (5), la importancia de tomar en cuenta
las manifestaciones extrapulmonares de tipo gastrointestinales y cardiovasculares en la
presente investigacion radica en que muchos de los pacientes que debutan con la
enfermedad han referido signos y sintomas gastrointestinales que en su mayoria no se han
asociado a complicaciones y los pacientes que han requerido hospitalizacion y traslado a
unidad de cuidados intensivos han presentado alteraciones cardiovasculares que se
asocian a altas cifras de letalidad. A propoésito de un caso, en Arabia Saudita, en un
paciente de sexo masculino de 60 afios de edad, en cuya prueba de esputo se aislo un
neumonia aguda y posterior insuficiencia renal lo cual le produjo el fallecimiento, lo cual
alerta sobre complicaciones extrapulmonares graves que pueden surgir en pacientes que
debutan con sintomas menores. El agente viral (denominado HCoV-EMC), presenta una
capacidad de replicacion bastante fécil en cultivo celular, lo cual favorece la formacién
de sincitios y aunque este virus representa una especie totalmente nueva de
betacoronavirus, guarda estrecha relacién con las familias mas cercanas que se han
estudiado como los coronavirus del murciélago HKU4 y HKUS5. La sintomatologia que
ocasionan tuvo similitud con un brote viral originado por el sindrome respiratorio agudo
severo (SARS) en el afio 2003 y nos obliga a tener en cuenta que los coronavirus de origen
animal pueden causar condiciones clinicas graves en los seres humanos (6). El nuevo
coronavirus que ocasiona la COVID-19, tiene una secuencia genética similar a su
predecesor SARS-CoV y también tiene la misma capacidad de mutar de patogenia (7), se
reportd que las implicaciones clinicas del SARS-CoV se relacionan con dafio a multiples
organos cuyas complicaciones extrapulmonares pueden poner en riesgo la vida del
paciente, la infeccion viral presento alteraciones como linfopenia y coagulopatias. Por lo
tanto, es importante relacionar el antecedente clinico del SARS-CoV y del SARS-CoV2
en torno al abordaje de los pacientes. La transmision se produce a través de las vias
respiratorias (nariz y boca) cuando la persona expulsa gotas de saliva principalmente al
toser y estornudar, otra via de contagio son las mucosas oculares, sobre todo al tener
contacto con las manos. Por tal razon, las medidas de bioseguridad incluyen uso de

mascarilla, lavado correcto y frecuente de manos con agua y jabén, uso de sustancias
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sanitizantes para prevenir el contagio interpersonal. Para frenar una propagacion masiva
en muchos paises se mantienen medidas como restriccion de movilizacion, aislamiento
social y cuarentena (7). Una de las manifestaciones clinicas més evidentes de la COVID-
19, es la neumonia cuya caracteristica es que se presenta de forma exclusiva en pacientes
con edad avanzada, diabetes mellitus, hipertension arterial y otras enfermedades
cardiovasculares (8). Aungue la evolucién de la enfermedad no es sugerente para
establecer un cuadro clinico concreto, segin Huang, la mayoria de los pacientes debutan
con fiebre, tos y dolor muscular generalizado, con menor frecuencia se presentan diarrea,
cefalea de alta intensidad y produccién de esputo en gran cantidad. Sin embargo, mas de
la mitad de los pacientes cuyo pronostico no es favorable, suelen presentar disnea a los
ocho dias de evolucion y requerimiento de ventilacion mecanicay uci a los diez dias (10).
Existe una asociacion fisiopatologica significativa entre la afectacion pulmonar que
produce el SARS-CoV-2 y las manifestaciones gastrointestinales y cardiovasculares que
pueden relacionarse con la enfermedad. En la superficie de las células alveolares tipo 2
que se encuentran en los pulmones estan expresados los receptores de la enzima
convertidora de angiotensina 2 (ECA 2), estos mismos receptores se encuentran en las
celulas del esofago, colon, vias biliares, cardiomiocitos, fibroblastos cardiacos y las
células del endotelio coronario, de esta asociacion parte la nocién de determinar la
interaccion sintomatica del sistema gastrointestinal y cardiovascular con las alteraciones
extrapulmonares por COVID-19 y la gravedad que pueden ocasionar en el paciente (9) .
La caracteristica clinica inicial de la enfermedad COVID-19 producida por el SARS-
CoV-2, que esta presente en la mayoria de pacientes fue la neumonia, conjuntamente con
los sintomas respiratorios y sistémicos que se asocian a la misma. Estudios recientes hacen
referencia a alteraciones gastrointestinales especialmente en la poblacion pediatrica. En
algunos pacientes, la infeccion en etapa temprana se asocia a sintomas gastrointestinales
gue pueden permanecer inadvertidos, como falta de apetito, dolor abdominal y nausea (3)
(11). La diarrea es el sintoma gastrointestinal que esta presente en la mayoria de casos,
tanto en pacientes pediatricos y pacientes adultos, no obstante, enpacientes pediatricos
también se ha reportado la presencia de vomito y en adultos inapetencia (12). Sin
embargo, las alteraciones gastrointestinales pueden presentarse en el curso de la
enfermedad e incluso en etapas posteriores a los sintomas respiratorios, se han reportado
casos en los que los pacientes refieren sintomas como dolor abdominal, deposiciones

diarreicas, nausea y vomito, hasta cuatro dias luego de haber presentado
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fiebre y tos (13). Aunque los sintomas gastrointestinales asociados a la COVID-19, no
representen un alto grado de complicacion, en un estudio observacional retrospectivo
desarrollado por Yang y colaboradores, se demostro que de 52 pacientes criticos el 6%
presentaron hemorragia del tracto digestivo, lo cual genera dudas sobre si la infeccion
origind el sangrado o si surge como una complicacion de un diagndstico previo (14).
Estudios sugieren que ademas de las alteraciones gastrointestinales, la aparicion de un
trastorno hepéatico como consecuencia de la COVID-19, es una posibilidad latente,
aungue su etiologia puede estar sujeta también a diversos aspectos como el uso de
farmacos o patologias de base. De momento no es concluyente la evidencia que existe
para determinar si existe dafio hepatico a causa de la COVID-19 (15). Sin embargo, en
los estudios existentes se ha demostrado que la progresion de lesion hepética puede ser
de leve a moderada y cursar con elevacion de enzimas, hipoproteinemia y tiempo de
protrombina prolongado (10). Los sintomas gastrointestinales pueden ser el inicio de un
cuadro infeccioso relacionado a COVID-19, aunque pueden tener una evolucién sin
complicaciones, las alteraciones multiorganicas asociadas pueden complicar estos

sintomas (15), como se muestra en la Tabla 1:

Tabla 1. Manifestaciones gastrointestinales asociadas a COVID-19

Inapetencia
Dolor abdominal, leve a moderado
Diarrea
Nausea y Vomito
Lesidn Hepatica

Hemorragia digestiva

Nota: Adaptado de Epidemiologic Features and Clinical Course of Patients Infected With
SARS-CoV-2 in Singapore, Young BE, Ong SWX, Kalimuddin S, 2020.

En relacion a la duracion de los sintomas gastrointestinales en adultos, se demostré que
aparecen aproximadamente cinco dias después de del inicio de los primeros sintomas y
permanecen por alrededor de cuatro dias (16) . Las alteraciones que se pueden presentar

en el sistema cardiovascular en pacientes que han sido diagnosticados con COVID-19 y
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en algunos que han superado la enfermedad, generan mucha preocupacion ya que se
asocian a una elevada mortalidad. En epidemias anteriores como la influenza, se han
estudiado a profundidad complicaciones de caracter cardiovascular como miocarditis,
infarto agudo de miocardio y exacerbacion de insuficiencia cardiaca (17). En un estudio
realizado en pacientes peditricos, se evidencio que las afectaciones del musculo cardiaco
relacionadas a COVID-19, pueden producir infarto agudo de miocardio y miocarditis, asi
como trastornos isquémicos e hipercoagulabilidad, las cuales se asocian a estancia en
unidad de cuidados intensivos y el uso de medicamentos sedantes (18). Aunque en
pacientes pediatricos el curso de la enfermedad con sintomas graves es bastante raro y en
muchos de los casos es asintomatica, la infeccion producida por SARS-CoV-2 puede
desencadenar una serie de complicaciones relacionadas con afecciones inflamatorias
pediatricas como enfermedad de Kawasaki, miocarditis con shock cardiogénico,
sindromes de shock toxico por estafilococos y estreptococos, sepsis bacteriana y

sindromes de activacion de macréfagos (19).

Estudios desarrollados en varios paises, evidencian que los cuadros clinicos graves y
muerte por COVID-19 en edad pediatrica son inusuales, pues los denominadores de
poblacion no son exactos (20). En adultos, los reportes de los primeros caos de COVID-
19, sugieren que los pacientes que han sido diagnosticados con una enfermedad de base,
sobre todo de tipo cronico degenerativa presentan un riesgo mayor de complicaciones y
de mortalidad. En un estudio que incluyo 138 pacientes, demostré que hasta el 50% de
los pacientes en hospitalizacion habian sido diagnosticados con alguna enfermedad
cronica (40% enfermedad cardiovascular o cerebrovascular), en pacientes que requirieron
unidad de cuidados intensivos las complicaciones que con mayor prevalencia estuvieron
presentes fueron arritmias, shock y lesidn cardiaca aguda (21). Estudios han demostrado
mayor incidencia de COVID-19, complicaciones cardiovasculares y elevada mortalidad
en pacientes de sexo masculino, esta informacion puede estar relacionada con el hecho de
que la cantidad de fumadores es mayor en el sexo masculino y que la proteccion del
cromosoma X Yy hormonas sexuales disminuyen la susceptibilidad para padecer
infecciones virales en el sexo femenino (22). Para determinar el nivel de afectacion
cardiaco, se tomaron en cuenta niveles séricos de biomarcadores (p. Ej., Troponina 1),
cuyos valores eran superiores a la referencia del valor normal. En otros exdmenes como

electrocardiograma y ecocardiograma también se reportaron nuevas alteraciones

Capitulo 2. Manifestaciones gastrointestinales y cardiovasculares asociadas a la covid-19.
Chapter 2. Gastrointestinal and cardiovascular diseases associated with covid 19.

19



Antologia: Pandemias Contemporaneas, Antologia de investigacion y revision multidisciplinaria

asociadas a la COVID-19 (10). Las patologias de larga evolucién que afectan
directamente al sistema cardiovascular, pueden desestabilizarse al enfrentar una infeccion
como la producida por el SARS CoV2, pues la demanda metabdlica sufre un aumento
para solventar las necesidades organicas de inducidas por la infeccion (17). En pacientes
que han tenido episodios cardiovasculares de gravedad en donde ha sido necesario el uso
de stent, el riesgo de trombosis por los efectos de una coagulopatia es bastante
significativo, por tal razén es importante considerar un abordaje terapéutico intensificado
con farmacos antiplaquetarios, sobre todo en pacientes con historial de coronariopatias e
intervencion coronaria (23). Los efectos de farmacos estabilizadores de placas coronarias
(estatinas, acido acetilsalicilico, betabloqueantes e inhibidores de la enzima convertidora
de angiotensina) se han sugerido como una estrategia terapéutica que evite la rotura de
una placa coronaria producto del proceso inflamatorio sistémico producido por la
COVID-19 (17). El proceso inflamatorio sistémico y la coagulopatia pueden ser cuadros
persistentes en pacientes con neumonia que requirieron hospitalizacion, incluso mucho
tiempo después de la resolucion de la infeccion y del alta médica. Los pacientes que han
sido diagnosticados con neumonia (en un contexto no relacionado a la pandemia),
presentan un riesgo mayor de enfermedades cardiovasculares, por lo que es probable que
los casos de neumonia asociados a la COVID-19 puedan experimentar una evolucion con
caracteristicas poco favorables (24). Las afectaciones cardiacas como manifestaciones
extrapulmonares de la COVID-19, tienen una significativa relacion a nivel
fisiopatolégico, ya que en el tejido pulmonar y cardiaco se expresan los receptores de la
enzima convertidora de angiotensina 2, que tiene una alta interaccion con el virus razén

por la cual se deducen varios mecanismos fisiopatoldgicos como los siguientes:

1. Lesion miocérdica directa: El ingreso del virus SARS-CoV?2 a la célula huésped, se da
por union de la proteina spike o espiga al receptor ECA2. Los receptores ECA2 se
encuentran ampliamente expresados en el tejido cardiaco cuya funcion es mantener la

homeostasis por medio del sistema renina-angiotensina-aldosterona.

2. Inflamacion sistémica: La respuesta inflamatoria sistémica aguda es una de las
complicaciones de mayor severidad que ocasiona la COVID-19, posterior a la liberacion
de citoquinas proinflamatorias que ocasionan dafio multiorganico con compromiso del

sistema cardiovascular.
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3. Infarto agudo de miocardio tipo 1: La circulacion coronaria se ve sometida a niveles
altos de estrés durante la respuesta inflamatoria sistémica aguda, esto puede ocasionar la

ruptura de una placa coronaria.

4. Infarto agudo de miocardio tipo 2: La hipoxia ocasionada por el dafio pulmonar y el
sindrome de respuesta inflamatoria sistémica, generan un incremento de la demanda de

oxigeno a nivel miocérdico la cual no se suple causando lesion en el miocardio.

5. Efectos adversos de terapias farmacoldgicas: Aunque no se ha definido de manera
concreta una terapéutica para el tratamiento de la COVID-19, los medicamentos que
actualmente se utilizan como esteroides, antiplagquetarios, antimalaricos, antibioticos,
antivirales, sedantes y analgésicos pueden generar lesion miocéardica, alteraciones en la
coagulacion, trastornos de la conduccion, arritmias tipo torsade de pointes y prolongacion
del intervalo QT.

6. Alteraciones en los electrolitos: La interaccion del SARSCoV-2 con el SRAA (sistema
renina-angiotensina-aldosterona) genera una alteracion en el balance de electrolitos,

siendo més frecuente la hipocalemia.

Estos mecanismos de lesion cardiaca asociados al diagndstico confirmado de COVID-19

(25) se resumen en la Tabla 2:

Tabla 2. Mecanismos de lesion cardiaca en infeccion por SARS CoV2

Lesion miocardica directa
Inflamacion sistémica
Infarto agudo de miocardio tipo 1
Infarto agudo de miocardio tipo 2
Efectos adversos de terapias farmacologicas

Alteraciones en los electrolitos

Nota: Adaptado de Coronavirus - COVID 19: Més alla de la enfermedad pulmonar, qué
es y qué sabemos del vinculo con el sistema cardiovascular, Revista Colombiana de
Cardiologia, 2020.
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Las enfermedades tromboembolicas representan un riesgo de complicacion mayor en
pacientes con COVID-19, junto con la inmovilizacién y el dafio multisistémico, que son
factores que favorecen su aparicion, la posibilidad de letalidad ante esta enfermedad es
alta. Concomitantemente puede presentarse una coagulacion intravascular diseminada y
cuadros similares al sindrome antifosfolipido, trombocitopenia, alteracién del tiempo de
protrombina, elevacion del fibrindgeno y de dimero D, anticuerpos anticardiolipina IgA
y anticuerpos anti B2-glucoproteina I, IgA e 1gG. Es llamativo que en pacientes con
COVID-19 inmunocompetentes, es mas comun la presentacion de una enfermedad
trombdtica de tipo RITAC (respuesta inmune trombotica asociada a la COVID-19),
producto de una activacion patoldgica de la trombina y sindrome de activacion

macrofagica, lo cual puede ocasionar un fallo multiorganico.

En el contexto de pacientes confirmados de COVID-19 con sintomatologia respiratoria,
la presentacion de uno o méas de los siguientes parametros clinicos son criterios

diagndsticos de RITAC (26), como se muestra en la Tabla 3:

Tabla 3. Criterios diagnosticos de RITAC
1) Dimero D > 1000 ng/mL
2) Ferritina > 500 ng/mL
3) Disnea de rapida progresion

4) Hipoxemia refractaria

5) Fenémenos tromboticos

6) Choque (shock)
Nota: Adaptado de Influencia de la COVID-19 sobre el sistema cardiovascular, Gaceta
Médica Estudiantil, 2020.

Los criterios de severidad y mal prondstico, pueden variar en funcion de las enfermedades
de base del paciente que generen interaccion en el cuadro clinico y en los valores de
laboratorio que previamente estuvieron alterados a consecuencia de una condicion clinica

adyacente.
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Discusion

La similitud de la secuencia genética entre el SARS-CoV y el SARS-CoV2, es una pauta
que advierte sobre una evolucion clinica con caracteristicas similares, lo cual segin
Maguifia y otros (2020), permite inferir en la instauracion del tratamiento y también
genera interés ante la posibilidad de determinar posteriores complicaciones y secuelas
postcovid. Si bien los sintomas gastrointestinales pueden ser una manifestacion inicial
para establecer un diagndstico clinico de COVID-19, Holshue (2020) menciona que en
algunos casos estos sintomas pueden estar presentes incluso en etapas posteriores a la
presentacion de sintomas respiratorios. Segun Corrales y colaboradores (2015), es
importante tener en cuenta el historial de los pacientes con diagndsticos previos de
neumonia, pues son propensos a desarrollar alteraciones cardiovasculares y en el contexto
de la COVID-19 este antecedente es un determinante pronostico de complicaciones

cardiovasculares para el paciente.

Conclusiones

Las manifestaciones asociadas a COVID-19 ocasionan multiples alteraciones en distintos
Organos y sistemas, no obstante, es necesario considerar posibles sintomas iniciales, como
los gastrointestinales, que se relacionen con la infeccion y la afectacion secundaria que
pueden generar a nivel multiorganico. Se han considerado las manifestaciones
extrapulmonares como desencadenantes de alteraciones que pueden originar cuadros
clinicos graves y una alta mortalidad, sobre todo los asociados al sistema cardiovascular.
Las complicaciones severas, secuelas y la elevada mortalidad por la COVID-19, son
factores apremiantes de atencion, por lo tanto, es muy importante tener en cuenta sintomas

infrecuentes o que pueden permanecer inadvertidos en relacién al aparato respiratorio.
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Desafios de la formacion en ciencias de la salud en el contexto de la covid-19
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Luz Maria Samaniego Namicela

Introduccion

Desde el inicio de la pandemia ocasionada por el virus SARS-CoV2, el desarrollo de todas
las actividades de la vida diaria cambid drasticamente. Para prevenir la propagacion
acelerada del virus, las autoridades sanitarias a nivel mundial sugirieron la
implementacion de restricciones y aislamientos, lo cual limit6 el desarrollo de actividades
cardcter industrial y comercial, se instauraron nuevas modalidades de trabajo y
académicas. Lamentablemente se suspendieron las labores y ocupaciones consideradas
no esenciales, razén por la cual a raiz de la pandemia se originé6 un detrimento
socioecondémico cuya afectaciébn gener6 un impacto negativo en mdltiples areas

principalmente las relacionadas con aprendizaje y formacion.

La dindmica educativa en cada nivel de formacion (primaria, secundaria, tercer y
cuarto nivel) presenta cambios abruptos y constantes, por ejemplo, en los niveles primario
y secundario resulta muy dificil generar un ambiente de concentracion adecuado para
desarrollar programas de clase extensos .

Es importante mencionar que dentro del proceso de formacion académica e
investigacion adaptado al contexto de la COVID-19, en el rol docente se originaron
repercusiones asociadas al desenvolvimiento en el escenario presencial, pues muchos
docentes no tenian el conocimiento sobre el manejo de plataformas digitales de ensefianza
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y evaluacion, sobre todo en aspectos practicos lo cual genera incertidumbre sobre el

futuro de los estudiantes de carreras de ciencias de salud @.

Dentro de este grupo de profesionales de salud, muchos se encuentran en proceso de

formacion académica como internos rotativos, residentes de posgrado y subespecialistas
(©)

Estrategias de formacion academica e investigativa

Se han analizado estrategias para otorgar integralidad al proceso de formacion “:

Instauracion de pedagogias acorde a necesidades, requerimientos y recursos.
Seleccion de perfil docente en funcion de la implementacion de nuevas pedagogias.

Plataformas interactivas de aprendizaje.

0w NP

Institucionalizar programas que garanticen agilidad en el proceso de formacion,

investigacion y vinculacion.

o

Declarar como derecho la conectividad y acceso a recursos educativos en linea.

6. Uso de dispositivos y plataformas que permitan aprender en todo momento y lugar.

En su informe especial, la CEPAL (2020), advierte que, para la recuperacion
econdmica de la region en materia de industria, comercio, turismo y distintas areas de
produccidn, se estan aplicando proyecciones y estrategias para dar solucion al problema.
Sin embargo, en lo referente a formacion académica e investigacion no parece haber un

panorama claro para solventar las deficiencias.

A través del Instituto Internacional para la Educacion Superior en América Latina
y el Caribe (IESALC), en abril de 2020 la UNESCO, presento6 el documento: “Covid-19
y educacion superior: de los efectos inmediatos al dia después: Andlisis de impactos,
respuesta y recomendaciones”, en el cual se analizan acciones referentes a las respuestas
institucionales frente a la pandemia y como ha influenciado en estudiantes, docentes,

personal administrativo y en la formulacion de politicas pablicas.

En dicha publicacion se acogen las sugerencias de prevencién y proteccion

emitidas por las autoridades sanitarias.

En el documento antes mencionado, se reflexiona sobre la acelerada oferta
académica a distancia y la afectacion de los estudiantes en cumplimiento de horarios, esta

modalidad se considera una oportunidad para quienes por factores geograficos, sociales
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o laborales no disponen de las facilidades para acudir presencialmente a un centro de

estudios ©.

De inicio, ante un posible retorno presencial se han considerado parametros como
aforo reducido en laboratorios, uso de insumos de sanitizacion, desinfeccion de espacios

comunes entre otros ©,

La Association of Universities aplicd una encuesta sobre las tendencias de la

educacion superior frente a la pandemia. Los principales resultados muestran que:

o Las Instituciones de Educacion Superior (IES) privadas enfrentarian efectos negativos

al verse limitada la inscripcidn de nuevos estudiantes nacionales y extranjeros.

o EI48% de las IES que respondieron la encuesta manifiestan que los gobiernos de los
paises a los que pertenecen no han tomado decisiones que permitan terminar el afio

académico en un entorno de aprendizaje adecuado.

o La mayoria de IES, consideran que a raiz de la nueva modalidad de teleclases y
modalidades hibridas se deben realizar esfuerzos para implementar programas que
posibiliten la flexibilidad académica basados en aplicacion de tecnologia.

o Cerca del 90% de las IES hacen referencia a la afectacion ocasionada por las

restricciones de movilidad internacional para la admision estudiantes extranjeros.

o EI 60% reportan un beneficio relacionado al aumento de la demanda de modalidad

virtual o alguna otra forma de aprendizaje en linea.

o Los métodos de evaluacion como examenes a fin de ciclo de estudios se han visto
afectados, las Universidades Europeas se mantienen enfocadas en este método de
evaluacion, mientras que las Universidades Africanas han implementado otras

estrategias de evaluacion o han suspendido este parametro.

o Las limitantes de movilidad, restriccién de uso de laboratorios y prohibicion de
contacto interpersonal han limitado las actividades de investigacion, segun el 80% de
las IES consultadas.

o La mayoria de IES se encuentran en planes contribucion al desarrollo de politicas
publicas en beneficio de la educacion en el contexto de la pandemia, en contraste, solo
el 41% actualmente se encuentran en procesos de investigacion relacionados a la
COVID-19.
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o Los proyectos de vinculacion y asistencia social desarrolladas por las IES, también
han tenido un impacto positivo, sin embargo, esta varia segun el ambito

socioecondémico de la region.

Los perjuicios ocasionados por la COVID-19 en todas las actividades que generan
progreso se encuentran diferenciadas ampliamente en funcion del desarrollo
socioecondémico de cada pais, lo que para algunos ha significado dafios irreversibles para
otros ha sido una oportunidad de mejora y esta afectacion también se evidencia en el

entorno universitario y actividades de investigacion ©.

Dentro de algunas alternativas la modalidad hibrida representa un complemento
teorico-practico de forma presencial y en linea, en donde se asume previamente un

dominio tedrico lo cual se traduce en un maximo aprovechamiento durante la practica (.

En este sentido, es importante desarrollar una planificacion netamente enfocada

en un modelo hibrido como una necesidad del presente ©.

Las carreras relacionadas al area de la salud en sus niveles de pregrado y posgrado,

requieren un abordaje especial por distintos factores en el contexto de la pandemia.

La virtualidad no es una herramienta significativa para realizar una abstraccion
sindrémica de un caso clinico concreto, para analizar un paciente y el conjunto de signos
y sintomas que refiere es obligatorio realizarlo de forma presencial. Las simulaciones
representan un apoyo importante pero no ejerce la misma dindmica que un entorno

hospitalario.

Los estudiantes del area de salud de pregrado y posgrado, se encuentran en riesgo latente
al contagio durante las practicas, lo cual genera un impacto psicoldgico que afecta el
proceso de formacion, no solo en el sentido emocional, pues en su mayoria no se han
cumplido las rotaciones por especialidad ya que han sido derivados a atender areas criticas

saturadas de pacientes respiratorios.

Sin embargo, pese al riesgo que representa la presencialidad, hay instancias de
formacion que son insustituibles por las caracteristicas de interaccion con los docentes,

comparieros, pacientes y con el mismo ambiente hospitalario ©.

Se han considerado métodos de ensefianza virtual que pueden suplir las

necesidades de aprendizaje, como se muestra en la Tabla 1.
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Tabla 1. Métodos de ensefianza virtual aplicables a la formacion en salud

Modelo de flipped class o clases invertidas
Web-learning
Tecnologias transmisivas e interactivas (plataforma Moodle)

Tecnologias colaborativas (chats y foros)

Nota: Adaptado de La ensefianza virtual en el area de salud. Dominguez, R. T. 2020 y Un reto en tiempos

de pandemia para la educacion médica en Cuba. Gonzalez-Garcia, S. 2020.

Es importante acotar que, en Latinoamérica y El Caribe durante la pandemia, los
miembros del sistema de formacion en pregrado y posgrado (internos rotativos y médicos
posgradistas) quienes han intervenido en el desarrollo de mudltiples investigaciones
relacionadas a la pandemia y que han prestado su esfuerzo en primera linea de atencién
no han recibido garantias para un control efectivo de proteccion y prevencion ante el
coronavirus. Se han desarrollado programas de apoyo en beneficio de los profesionales
de salud gque han sido requeridos como apoyo para mitigar el azote de la pandemia, uno
de estos programas denominado “Dona un kit”, se ejecutd en México, el cual consiste en
el donativo de un kit de bioseguridad (cubrebotas, cubrebocas, bata, gorra quirdrgica,
guantes y caretas) o de 314 pesos mexicanos ($13,96 dolares), el cual esta dirigido a la

sociedad en general con la intencion de prevenir el contagio 9.

Los testimonios de varios médicos posgradistas en Ecuador, demuestran
incertidumbre, pues algunos mencionan que antes de la pandemia realizaba entre 90 y
110 cirugias por semestre. No obstante, los ultimos cinco meses ha sumado tan solo una

docena.

Otro punto que genera preocupacion es que los médicos posgradistas de diversas
especialidades cuyas funciones no se asocian directamente a la atencion de sintomaticos
respiratorios (cirugia, medicina familiar, traumatologia) han sido trasladados a &reas
como emergencia y cuidados intensivos por la alta demanda de pacientes. Estas acciones,
ademas de afectar la formacion profesional en un campo especifico también generan
representan otro tipo riesgo laboral psicosocial como ambigliedad y conflicto de roles,

situacion que puede derivar en inseguridad laboral 12 (3,

En algunas instituciones se han planteado estrategias basadas en la autonomia de

aprendizaje, el plan de estudios denominado Plan E, contempla que el estudiante de
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medicina de pregrado y posgrado desarrolle un habito autodidacta ante la disminucion de

clases presenciales 4,

Para mejorar la practica de aprendizaje online se han sugerido criterios, como se

muestra en la Tabla 2:

Tabla 2. Criterios de mejora del aprendizaje online en ciencias de la salud

Disefar definiciones claras para el material docente grabado
Incluir elementos interactivos en las conferencias

Crear un modelo de comunicacion que permita una respuesta oportunay continua

a las consultas de los alumnos

Evitar contenido extenso y confuso en cada presentacion

Nota: Adaptado de Un reto en tiempos de pandemia para la educacién médica en Cuba.
Gonzélez-Garcia, S. 2020.

La situacién sanitaria a nivel mundial también ha generado un impacto negativo
en la formacién en investigacion y en refuerzos académicos como congresos, cursos,
certificaciones y fellows, los cuales también modificaron su modalidad de impartir las
tematicas de actualidad limitando el acceso a servicios de formacion continua a una gran

cantidad de profesionales de salud.

Conclusiones

A mediados del afio 2020, las IES de Latinoamérica y El Caribe, se plantearon un
objetivo inmediato, la culminacion del afio académico con las garantias de ensefianza y
aprendizaje alineadas a las mallas curriculares planificadas y a los principios de

formacion académica e investigacion de cada institucion.

La UNESCO y el IESALC han emitido criterios para enfrentar la crisis que afecta
a la educacion superior en el contexto de la pandemia ocasionada por la COVID-19, en

cuyo reporte se hace referencia a los siguientes principios:
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1. Todas las decisiones politicas que afecten e influyan en de forma directa o indirecta a
la educacidn superior deben estar presididas por el derecho que acoge a todas las
personas a ser participes de un acceso sin discriminacion y con equidad.

2. No relegar a ningan alumno, la crisis afecta de forma distinta a cada estudiante y
apartar a un alumno del beneficio académico profundiza las desigualdades.

3. Reuvisar las politicas educativas, para que garanticen un entorno educativo cordial
desde la primera infancia hasta instancias superiores.

4. Parael retorno a las actividades presenciales, los eventos pasados deben considerarse
para sacar partido en funcion del uso de herramientas tecnoldgicas, enfatizando un
entorno equitativo e inclusivo.

5. Las IES y entidades gubernamentales deben involucrarse en la creacion de politicas
publicas que permitan solventar las necesidades de formacion acadéemica ante futuras
crisis.

En lo referente a la educacion en ciencias de la salud, es importante generar
estrategias que garanticen la calidad en la formacidn teérico practica, en medida de lo
posible a través de la incorporacion de herramientas tecnoldgicas que faciliten el proceso

de aprendizaje y fortalezcan la participacion en el desarrollo de investigaciones .,
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Resumen

Obijetivos: El objetivo de la presente investigacion fue evaluar las posibles reacciones
adversas de la vacunacion contra COVID-19, sobre todo en individuos con antecedentes
diagnosticos de riesgo. Material y Meétodos: Se realizd un analisis descriptivo
retrospectivo de las reacciones adversas presentadas por los individuos que recibieron las
tres dosis de vacuna, en una muestra de 228 personas con factores de riesgo como edad
mayor a 65 afios y antecedentes diagnosticos de vulnerabilidad. Resultados: EI 21,9% de
individuos desarrollaron reacciones con la primera dosis, 18,4% con la segunda dosis, 7%
con la tercera dosis, el 3,5% presentd reacciones con las tres dosis y el 49,2% de
individuos no presentaron reacciones. La totalidad de individuos de la muestra que
presentaron reacciones adversas relacionadas a la vacunacién fue del 50,8%.
Conclusiones: Las reacciones adversas fueron mas frecuentes tras la primera dosis. Un
adecuado control de los antecedentes genera proteccion ante posibles reacciones adversas.
Palabras clave—Adulto mayor; factor de riesgo; COVID-19; SARS-COV-2; vacunacion;

prevencion; inmunizacion.

Introduccion

A inicios de diciembre del afio 2020 la pandemia ocasionada por el virus SARS-CoV?2,
denominada también COVID-19, reflejaba datos preocupantes a nivel mundial, pues se
extendio a mas de 220 paises, ocasiond mas de 1,4 millones de fallecimientos y generd
un impacto negativo a nivel comercial e industrial del que muchas empresas no lograron
recuperarse, estas afectaciones econémicas determinaron que areas relacionadas con la
academia y administracion publica de gobiernos locales y regionales también entren en
crisis, en todo el abordaje terapéutico y preventivo se avizoro la necesidad urgente de una
vacuna segura y eficaz, no solo enfocada en la proteccion clinica de la poblacion, sino en
una recuperacion econémica que permita acortar las inmensas brechas de desigualdad que
se evidenciaron durante la pandemial.

El SARS-CoV2 es un virus RNA, que pertenece a la familia Coronaviridae, el cual
posee la proteina S, esta presenta una alta afinidad para unirse al receptor de las celulas,
esta proteina se ha utilizado para desarrollar algunos candidatos vacunales para combatir
a este agente infeccioso. Luego de la reunion del Comité de Emergencias, llevada a cabo
el 30 de enero de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) emitio la declaratoria

de emergencia de salud publica de importancia internacional, la cual demanda una

Capitulo 4. Reacciones adversas postvacuna covid-19 en grupos de riesgo de la Provincia de Loja

37



Antologia: Pandemias Contemporaneas, Antologia de investigacion y revision multidisciplinaria

respuesta internacional coordinada enfocada en todas las repercusiones ocasionadas por
laCOVID-19. En tal razon, se plantearon diversas alternativas de prevencién y proteccion
para la poblacion, siendo la vacunacion una de las herramientas mas eficaces.
Actualmente existen evidencias alentadoras sobre la respuesta de las vacunas frente a la
infeccion cuyo cuadro clinico cursa con sintomas, aungue estas evidencias no generan un
margen de certeza del 100%. Sin embargo, en infecciones asintomaticas y
transmisibilidad el efecto de las vacunas alin no esta demostrado?.

La proteina S del SARS-CoV2, tienen un papel importante en la identificacion de
receptores de la célula para los cuales presenta afinidad, esto facilita un proceso de fusion
entre las estructuras de la superficie del virus y la membrana celular. La proteina S,
presenta en su estructura 2 subunidades, S1 y S23. La subunidad S1, presenta un
componente que reconoce Yy permite una facil union a la enzima convertidora de
angiotensina del receptor de la célula, mientras que la subunidad S2, funciona como un
mediador de la unién de la membrana celular viral*

En la actualidad, no hay evidencia concluyente sobre algin protocolo terapéutico
especifico que pueda ser aplicado a pacientes con COVID-19, en sospecha o confirmado.
De la misma manera no es concluyente, la informacion de ensayos clinicos de terapias
profil&cticas y preventivas que garanticen mejoria en pacientes COVID-19 positivos. En
este estudio se presentan datos actuales con respecto a las distintas manifestaciones
clinicas, reacciones adversas y efectos secundarios desarrollados a partir de la inoculacion
para prevencion de COVID-19, asi mismo proporciona un resumen de la experiencia

clinica actual de las implicaciones que tienen las vacunas en ciertos grupos de riesgo®.

Descripcion del método

Se realizo un analisis descriptivo retrospectivo de las posibles reacciones adversas
que experimentaron individuos a quienes se les administro la primera, segunda o tercera
dosis de la vacuna contra COVID-19, describiendo tipos de vulnerabilidad, tipo de vacuna

autorizada y tiempo de aparicion de reacciones adversas.

El criterio de inclusion para la seleccion de la muestra fue que los individuos a los que se

les administro la vacuna tengan un antecedente diagnostico de vulnerabilidad.
La herramienta de recoleccion de datos consistio en un cuestionario el cual fue aplicado

de manera presencial y a través de la plataforma de formularios de Google.
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La Agencia espafiola de medicamentos y productos sanitarios en su 2° Informe de
Farmacovigilancia sobre Vacunas COVID-19 del 9 de febrero de 2021 menciona que el
dolor, como reaccidn local luego de la inoculacién fue una de las manifestaciones clinicas
con mayor presencia®, similares resultados se presentaron en una investigacion
desarrollada en 2021 por Polack y colaboradores, en la cual se estudid, ademas, la

seguridad y eficacia de las vacunas contra COVID-19’.

No obstante, en un estudio desarrollado por Shimabukuro en enero de 2021, sintomas
digestivos como vomito y diarrea fueron predominantes, estos datos son concordantes

con el reporte publicado por la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) en 20218°,

Un dato clinico que se presentd con menor frecuencia, pero que fue importante motivo de
estudio fueron la aparicion de parestesias'® como efecto adverso a la vacuna contra
COVID.19, el cual se publicé en el reporte de la Agencia de Salud Publica de Canada en
febrero de 2021

En las fichas técnicas adjuntas a cada vacuna autorizada para inoculacion en la Republica
del Ecuador®?, Provincia de Loja, son coincidentes los datos sobre las reacciones mas
frecuentes, entre las que se mencionan se encuentran cefalea, malestar general (dolor del
cuerpo, mialgias, artralgias generalizadas), dolor y edema en el sitio de la inoculacion y
fiebre'®, entre las poco frecuentes se encuentran manifestaciones dermatoldgicas,

sintomas respiratorios graves y sintomas digestivos*

Resumen de resultados

Tablal. Antecedentes de riesgo para vacunacion contra Covid-19.
ANTECEDENTE DIAGNOSTICO CANTIDAD PORCENTAJE

o DE RIESGO
Edad mayor a 65 afios 228 100%
Enfermedades cardiovasculares 11 4.8%
Hipertension arterial 33 14.5%
Diabetes mellitus tipo Il 57 25%
Cancer 18 7.9%
Ninguno 109 47.8%
TOTAL 228 100%
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Nota: La Tablal. Antecedentes de riesgo para vacunacion contra Covid-19 fue

desarrollada por los autores.

De los antecedentes diagndsticos que configuran el grupo de riesgo, se tuvo en cuenta
como parametro principal y obligatorio la edad mayor a 65 afios, el antecedente
diagnostico de riesgo que se presentd en mayor cantidad fue la diabetes mellitus tipo 11
con el 25%, seguida por hipertension arterial 14,5%, céncer 7,9% y enfermedades
cardiovasculares representada por el 4,8%.

Tabla 2. Antecedente patoldgico compensado o con seguimiento médico.
ANT. DG. COMPENSADO O CON CANTIDAD PORCENTAIJE
SEGUIMIENTO MEDICO

Si 108 90.7%
No 11 9.3%
TOTAL 119 100%

Nota: La Tabla 2. Antecedente patolégico compensado o con seguimiento médico fue
desarrollada por los autores.

El seguimiento médico y la compensacién clinica de los antecedentes diagnosticos a
través de farmacos, es un dato que resalta importancia, ya que puede influir de manera
importante en el desarrollo de reacciones adversas, del total de la muestra con
antecedentes diagnosticos el 9,3% no tenian ningun tipo de seguimiento y no cumplian
con las medidas farmacoldgicas o dietoterapéuticas prescritas, mientras que el 90,7%

menciond un control adecuado de su antecedente diagnostico.
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Tabla 3. Vacuna que recibid

VACUNA QUE RECIBIO CANTIDAD PORCENTAJE
Sinovac 142 62.3%
Pfizer 62 27.2%
AstraZeneca 24 10.5%
TOTAL 228 100%

Noa: La Tabla 3. Vacuna que recibio fue desarrollada por los autores.

Del total de individuos vacunados consultados en el presente estudio, el 62,3% recibieron

Sinovac, el 27,2% se les administro Pfizer y 10,5% recibieron AstraZeneca.

Tabla 4. Reaccion relacionada a la dosis de vacunacion.

REACCION RELACIONADA A CANTIDAD PORCENTAJE

LA DOSIS DE VACUNACION

Si, solo con la primera dosis 50 21.9%
Si, solo con la segunda dosis 42 18.4%
Si, solo con la tercera dosis 16 7%
Presento reacciones con las tres dosis 7 3.5%
No presentd reacciones 113 49.2%
TOTAL 228 100%

Nota: La Tabla 4. Reaccidn relacionada a la dosis de vacunacion fue desarrollada por los

autores.

Las reacciones relacionadas a la dosis de vacunacion obtuvieron los siguientes resultados,

el 21,9% de individuos desarrollaron reacciones con la primera dosis, 18,4% solo con la

segunda dosis, 7% solo con la tercera dosis, el 3,5% presentd reacciones con las tres dosis

y el 49,2% de individuos no presentaron reacciones.
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Tabla 5. Reacciones relacionadas a la dosis de vacunacion.

REACCION RELACIONADA A CANTIDAD PORCENTAJE
LA DOSIS DE VACUNACION
Dolor del cuerpo 25 11%
Dolor del brazo en el sitio de la 29 12.7%
inoculacion
Dolor de cabeza 19 8.5%
Fiebre 29 12.7%
Sintomas respiratorios 9 4%
Sintomas digestivos 2 0.8%
Edema en otras partes del cuerpo 2 0.8%
Ninguna 113 49.5%
TOTAL 228 100%

Nota: La Tabla 5. Reacciones relacionadas a la dosis de vacunacion fue desarrollada por

los autores.

La totalidad de individuos de la muestra que desarrollaron reacciones adversas

relacionadas a la vacunacién fue de 115 que corresponde al 50,8%, de las reacciones

presentadas, 11% reportaron dolor del cuerpo (asociado a malestar general), 12,7% dolor

en el brazo en el sitio de la inoculacién, 8,5% dolor de cabeza, 12,7% fiebre, 4% sintomas

respiratorios, 0,8% sintomas digestivos y 0,8% reportaron edema en otras partes del

cuerpo. Es importante destacar que 133 individuos correspondiente a 49.2% no

presentaron ningun tipo de reaccion adversa a la vacunacion con ninguna de las vacunas

mencionadas, en dosis inicial o dosis de refuerzo.
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Tabla 6. Tiempo de presentacion de reacciones relacionadas a la vacunacion.
TIEMPO DE PRESENTACION CANTIDAD PORCENTAJE
DE REACCION RELACIONADA
A LA VACUNACION

En la primera hora 37 16.5%
En el primer dia 67 29.5%
Hasta 3 dias 11 4.5%

Nunca presentd reacciones 113 49.5%
TOTAL 228 100%

Nota: La Tabla 6. Tiempo de presentacion de reacciones relacionadas a la vacunacién fue

desarrollada por los autores.

El tiempo de presentacion de reaccion relacionada a la vacunacién se presento de la
siguiente manera, 37 individuos que corresponden al 16,5% desarrollaron reacciones en
la primera hora, 29,5% en el transcurso del primer dia, 4,5% en los tres dias siguientes y
113 individuos correspondientes al 49,2% no reportaron reacciones.

En relacion a los resultados, es importante realizar ciertas consideraciones, por ejemplo,
quienes no tienen antecedentes patolégicos de riesgo tienen menor probabilidad de

desarrollar reacciones adversas a la vacunacion.

Los individuos con diagndésticos de enfermedad que configure factor de vulnerabilidad
que tienen adecuado control farmacoldgico y dietoterapeutico o seguimiento médico de
su enfermedad, tienen riesgo menor de presentar reacciones adversas y cuadros de

complicacién postvacuna.

Las reacciones adversas se presentaron en mayor medida con la primera dosis
administrada, dato que sugiere que en las dosis de refuerzo posiblemente no exista ningun

tipo de reaccidn o que se presente de forma bastante leve.

Las manifestaciones clinicas relacionadas a reacciones adversas que en su mayoria
presentaron los individuos fueron fiebre, cefalea, malestar general, las cuales se
encuentran registradas en las tablas de reacciones adversas de las vacunas y se reportaron

en las primeras 24 horas posteriores a la inoculacion.
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Conclusiones
Las reacciones adversas notificadas en la presente investigacion han sido leves o
moderadas, que coinciden con las investigaciones consultadas. Las reacciones adversas

fueron més frecuentes tras la primera dosis.

Sin embargo, es importante mencionar que algunos de los eventos adversos posiblemente
ocasionados por la vacuna contra COVID-19, no fueron notificados al sistema de salud
publico-privado o servicios de salud de empresa o institucion y que estas manifestaciones
clinicas fueron tratadas de forma sintomatica de manera intradomiciliaria, empirica o por

automedicacion®®

Recomendaciones

Deberéa continuarse estudiando las reacciones producidas tras la vacunacion y su
relacién de causalidad con las campafias subsecuentes de vacunacion ante un posible
rebrote viral. Llevar un adecuado control de los antecedentes diagnosticos genera una

proteccion ante posibles reacciones adversas.

Capitulo 4. Reacciones adversas postvacuna covid-19 en grupos de riesgo de la Provincia de Loja

44



Antologia: Pandemias Contemporaneas, Antologia de investigacion y revision multidisciplinaria

Referencias Bibliogréaficas

1.

10.

11.

Dai, L. (2020, 18 diciembre). Viral targets for vaccines against COVID-19. Nature.
https://www.nature.com/articles/s41577-020-00480-
0?error=cookies_not_supported&code=edb42a06-10f0-4015-b2ae-55fadbOaad16
Collado, A. L. (2021a, septiembre 13). Reacciones adversas notificadas tras la
administracion de vacuna frente a Covid-19 en trabajadores de un hospital
terciario. Revista de la Asociacion Espafiola de Especialistas en Medicina del
Trabajo. https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-
62552021000200217

Huang, Y. (2020, 3 agosto). Structural and functional properties of SARS-CoV-2
spike protein: potential antivirus drug development for COVID-19. Nature.
https://www.nature.com/articles/s41401-020-0485-
4%error=cookies_not_supported&code=3d6c2969-4e2a-4e7b-aae9-c52ce85d4dd0
Sharifkashani, S., Bafrani, M. A., Khaboushan, A. S., Pirzadeh, M., Kheirandish,
A., Yavarpour Bali, H., Hessami, A., Saghazadeh, A., & Rezaei, N. (2020).
Angiotensin-converting enzyme 2 (ACE2) receptor and SARS-CoV-2: Potential
therapeutic targeting. European journal of pharmacology, 884, 173455.
https://doi.org/10.1016/j.ejphar.2020.173455

Sanders, J. M., PhD. (2020, 12 mayo). Pharmacologic Treatments for Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19): A Review. Clinical Pharmacy and Pharmacology |
JAMA | JAMA Network.
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2764727

L. (2021, 6 abril). 2<sup>o0 Informe de Farmacovigilancia sobre Vacunas COVID-
19</i>. Agencia Espaiiola de Medicamentos y Productos Sanitarios.
https://www.aemps.gob.es/informa/boletines-aemps/boletin-fv/2021-boletin-
fv/20-informe-de-farmacovigilancia-sobre-vacunas-covid-19/

Polack, F. P., Thomas, S. J., Kitchin, N., Absalon, J., Gurtman, A., Lockhart, S.,
Perez, J. L., Pérez Marc, G., Moreira, E. D., Zerbini, C., Bailey, R., Swanson, K.
A., Roychoudhury, S., Koury, K., Li, P., Kalina, W. V., Cooper, D., Frenck, R. W.,
Jr, Hammitt, L. L., Tiireci, O., ... C4591001 Clinical Trial Group (2020). Safety
and Efficacy of the BNT162b2 mRNA Covid-19 Vaccine. The New England
journal of medicine, 383(27), 2603-2615.
https://doi.org/10.1056/NEJM0a2034577

Shimabukuro, T. T. (2021, 1 marzo). COVID-19 vaccine safety update. Centers for
Disease Control and Prevention. https://stacks.cdc.gov/view/cdc/105736
Scarlattilaan, D. (2021, 19 febrero). COVID-19 mRNA vaccine (nucleoside-
modified). European Medicines Agency Committee for Medicinal Products for
Human Use. https://www.ema.europa.eu/en/documents/assessment-
report/comirnaty-epar-public-assessment-report_en.pdf

Public Health Agency of Canada. (2022, 13 mayo). COVID-19 vaccine safety:
Biweekly report on side effects following immunization - Canada.ca. Government
of Canada Reported Side Effects Following COVID-19 Vaccination in Canada.
https://health-infobase.canada.ca/covid-19/vaccine-safety/

Ministerio de Salud Pablica del Ecuador. (2021b, octubre). Lineamiento para el
Plan de Vacunacion contra COVID-19 en nifios de 5 a 11 afios 11 meses 29 dias
con Vacuna Inactivada de COVID-19 Coronovac /  Sinovac.
https://www.salud.gob.ec/wp-
content/uploads/2021/10/Lineamiento_Vacunacio%CC%81n-contra-
COVID_nin%CC%830s-5-a-11-an%CC%830s_sinovac_ MSP_19-10-2021.pdf

Capitulo 4. Reacciones adversas postvacuna covid-19 en grupos de riesgo de la Provincia de Loja

45


https://www.nature.com/articles/s41577-020-00480-0?error=cookies_not_supported&code=edb42a06-10f0-4015-b2ae-55fadb0aad16
https://www.nature.com/articles/s41577-020-00480-0?error=cookies_not_supported&code=edb42a06-10f0-4015-b2ae-55fadb0aad16
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-62552021000200217
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-62552021000200217
https://www.nature.com/articles/s41401-020-0485-4?error=cookies_not_supported&code=3d6c2969-4e2a-4e7b-aae9-c52ce85d4dd0
https://www.nature.com/articles/s41401-020-0485-4?error=cookies_not_supported&code=3d6c2969-4e2a-4e7b-aae9-c52ce85d4dd0
https://doi.org/10.1016/j.ejphar.2020.173455
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2764727
https://www.aemps.gob.es/informa/boletines-aemps/boletin-fv/2021-boletin-fv/2o-informe-de-farmacovigilancia-sobre-vacunas-covid-19/
https://www.aemps.gob.es/informa/boletines-aemps/boletin-fv/2021-boletin-fv/2o-informe-de-farmacovigilancia-sobre-vacunas-covid-19/
https://doi.org/10.1056/NEJMoa2034577
https://stacks.cdc.gov/view/cdc/105736
https://www.ema.europa.eu/en/documents/assessment-report/comirnaty-epar-public-assessment-report_en.pdf
https://www.ema.europa.eu/en/documents/assessment-report/comirnaty-epar-public-assessment-report_en.pdf
https://health-infobase.canada.ca/covid-19/vaccine-safety/
https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2021/10/Lineamiento_Vacunacio%CC%81n-contra-COVID_nin%CC%83os-5-a-11-an%CC%83os_sinovac_MSP_19-10-2021.pdf
https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2021/10/Lineamiento_Vacunacio%CC%81n-contra-COVID_nin%CC%83os-5-a-11-an%CC%83os_sinovac_MSP_19-10-2021.pdf
https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2021/10/Lineamiento_Vacunacio%CC%81n-contra-COVID_nin%CC%83os-5-a-11-an%CC%83os_sinovac_MSP_19-10-2021.pdf

Antologia: Pandemias Contemporaneas, Antologia de investigacion y revision multidisciplinaria

12.

13.

14.

Ministerio de Salud Publica del Ecuador. (2021a, septiembre). Lineamiento para
el Plan de Vacunacion contra COVID-19 en poblacion adolescente de 12—-17 afios
29 dias con Vacuna PfizerBioNTech (Comirnaty). https://www.salud.gob.ec/wp-
content/uploads/2021/09/Lineamiento-ADOLESCENTES-12-17-A-PFIZER-13-
09-2021.pdf

AstraZeneca. (2021, septiembre). Ficha Técnica: Informacion para el profesional
Vaxzevria (ChAdOx1-S [recombinante]). https://www.azcovid-
19.com/content/dam/azcovid/pdf/peru/pr-smpc-Vacuna-AstraZeneca-Covid-
19.pdf

Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios. (2021). Notificacion
de acontecimientos adversos con las vacunas frente a la COVID-109.
https://www.aemps.gob.es/medicamentosUsoHumano/vacunas/docs/Notificacion
-acontecimientos-adversos.pdf?x54046

Capitulo 4. Reacciones adversas postvacuna covid-19 en grupos de riesgo de la Provincia de Loja

46


https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2021/09/Lineamiento-ADOLESCENTES-12-17-A-PFIZER-13-09-2021.pdf
https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2021/09/Lineamiento-ADOLESCENTES-12-17-A-PFIZER-13-09-2021.pdf
https://www.salud.gob.ec/wp-content/uploads/2021/09/Lineamiento-ADOLESCENTES-12-17-A-PFIZER-13-09-2021.pdf
https://www.azcovid-19.com/content/dam/azcovid/pdf/peru/pr-smpc-Vacuna-AstraZeneca-Covid-19.pdf
https://www.azcovid-19.com/content/dam/azcovid/pdf/peru/pr-smpc-Vacuna-AstraZeneca-Covid-19.pdf
https://www.azcovid-19.com/content/dam/azcovid/pdf/peru/pr-smpc-Vacuna-AstraZeneca-Covid-19.pdf
https://www.aemps.gob.es/medicamentosUsoHumano/vacunas/docs/Notificacion-acontecimientos-adversos.pdf?x54046
https://www.aemps.gob.es/medicamentosUsoHumano/vacunas/docs/Notificacion-acontecimientos-adversos.pdf?x54046

Antologia: Pandemias Contemporaneas, Antologia de investigacion y revision multidisciplinaria

Viruela del mono: Implicaciones clinicas y epidemioldgicas para la salud global.

Luis Guillermo Samaniego Namicela
http://orcid.org/0000-0002-2793-4845
Edmundo Guillermo Samaniego Namicela

http://orcid.org/0000-0001-7046-4458

*Declaracion: El presente articulo es original de los autores y no ha sido publicado, ni
propuesto simultdneamente para otro medio de publicacion. Las descripciones y
representaciones expuestas en el presente estudio son de absoluta responsabilidad de los

autores.
*El desarrollo del presente estudio fue con financiamiento propio.
*Expresamos no mantener conflicto de intereses ni comerciales, ni personales.

Area de estudio: Medicina, Salud publica, Epidemiologia.

Capitulo 5. Viruela del mono: Implicaciones clinicas y epidemioldgicas para la salud global.

47


http://orcid.org/0000-0002-2793-4845
http://orcid.org/0000-0001-7046-4458

Antologia: Pandemias Contemporaneas, Antologia de investigacion y revision multidisciplinaria

Resumen

El virus del mono fue identificado en 1958, en los monos cynomolgus, esta asociado con
zoonosis en paises de Africa Occidental, esta causada por el virus de la viruela simica,
miembro del género Orthopoxvirus, de la familia Poxviridae y en la mayoria de casos

genera cuadros clinicos de leves a moderados.
Objetivo:

Revisar los datos actualizados de la enfermedad y las afectaciones en los sistemas de

salud.
Materiales y métodos:

Se realizé una basqueda bibliografica de informes de casos, investigaciones de brotes,
estudios epidemioldgicos, estudios de vigilancia de las bases de datos PUBMED,
MEDLINE, PLOs, SciELO y también en Google Académico.

Resultados:

Se encontré que el virus se trasmite principalmente a través de gotas del tracto
respiratorio, contacto con fluidos corporales, contacto con lesiones activas, mordeduras,
rasgufios o arafiazos; el periodo de incubacion promedio es de 5 a 13 dias; la mayoria de
los pacientes desarrollan una enfermedad leve a moderada, en algunos casos es
autolimitada y el tratamiento es sintomético. Los medios de proteccion y prevencion son

lavados de manos, evitar contacto y la inmunizacion.
Conclusiones:

La cuarentena con medidas estrictas de aislamiento y distanciamiento social es precisa,
dada la realidad sanitaria mundial pospandemia covid-19 y el inminente contagio de la
poblacion. Los sistemas de salud no mantienen estrategias de vigilancia que permitan

solventar oportunamente un brote viral de gran magnitud.

Palabras-clave: Viruela del mono, Brote viruela simica, Pandemia.
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Abstract

The monkey virus (monkeypox) was first discovered in 1958. This virus belongs to the
Orthopoxvirus genus in the family Poxviridae. It is associated with zoonoses in Western
African countries. The Orthopoxvirus genus also includes the variola virus, most of the

cases generate mild to moderate clinical pictures.

Objective:

Review updated data on the disease and its effects on health systems.
Materials and methods

It was used the bibliographic technic which let us know about epidemiological studies,
and monkeypox outbreaks, from the databases of PUBMED, MEDLINE, PLOs, and
SciELO it was known the way of surveillance of it, furthermore, Google Scholar was

considered an important tool.
Results:

It was found that monkeypox is transmitted mainly through respiratory tract droplets,
body fluids, active injuries contact, bites, or scratches. The average incubation period is
5 to 13 days; most patients develop mild to moderate disease, in some cases it is self-
limited and treatment is symptomatic. As protection and prevention measures are

considered hand washing, avoiding contact, and immunization.
Conclusions:

It must be considered strict isolation (quarantine) and social distancing due to the post-
pandemic covid-19 world health reality and the risk of contagion of the population. Health
systems do not maintain surveillance strategies that allow a large viral outbreak to be

resolved in a timely manner.

Keywords: Monkeypox, Monkeypox outbreaks, Pandemia
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Introduccion

La entidad viral conocida como la viruela del mono, de la cual se han registrado nuevos
casos en el primer semestre de 2022, no estd exenta de un proceso historico cuyo proceso
evolutivo, si bien anteriormente no ha generado mayor impacto global, en la actualidad
con el gran volumen de personas recorriendo todo el mundo, existe un factor exponencial
en cuanto a contagios. Fue identificado en 1958, en los monos cynomolgus, en primera
instancia se lo asocié con posibles zoonosis en paises de Africa Occidental (1) (4). En los
afios entre 1970 y 1980 se registra el primer brote de viruela del mono, en cuyo informe
se describen un total de 37 casos detectados. A partir de dicho evento se desarrollaron
campanas de vigilancia activa promoviendo diversas investigaciones preliminares, sobre
todo en Zaire (1).

A partir de estos hechos, se desarrollaron diversas investigaciones que permitan
determinar en primer lugar, la transmision de la viruela del mono a humanos, se conoce
que puede transmitirse a través de gotas del tracto respiratorio o contacto directo con
mucosas, contacto con secreciones o exudados de una lesion activa, no obstante, existe
evidencia de una via de transmision por inoculacion directa a través de un arafiazo o
mordedura, lo cual también modifica teorias sobre casos endémicos en regiones en donde
la presencia de caracteristicas de las zonas de alto nivel de contagio no tienen mayor
semejanza (2).

Materiales y método

Los articulos adecuados para la extraccion de las busquedas bibliograficas fueron
informes de casos, investigaciones de brotes, estudios epidemioldgicos, estudios de
vigilancia de las bases de datos PUBMED, MEDLINE, PLOs, SciELO y también en
Google Académico; se seleccionaron trabajos disponibles en texto completo en idioma
espafol, inglés y francés con las palabras clave viruela del mono, viruela simica,
Monkeypox virus. Para este tipo de articulos, no se dispone de listas de verificacion

formales para la evaluacion critica, por lo que no se realizaron evaluaciones formales.
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Desarrollo

Con los antecedentes de la pandemia ocasionada por la Covid-19, el nuevo brote de
viruela simica o viruela del mono ha generado preocupacion en las autoridades sanitarias
y poblacion en general, sin bien los casos notificados no demuestran un factor de contagio
exponencial como en la Covid-19, las caracteristicas de transmision son similares, por lo
que se sospecha un riesgo epidemiologico de magnitud considerable ante una transmision
acelerada de la enfermedad que puede permanecer en el organismo sin desarrollar

manifestaciones clinicas evidentes (3).

Se ha estimado un periodo de incubacion entre 5 a 13 dias, en los cuales la enfermedad
podria ser altamente transmisible, sin embargo, la mayoria de estudios para determinar
este parametro se realizaron en aldeas de regiones endémicas (Africa Central), cuyas
caracteristicas en relacion a vivienda, alimentacion, acceso a servicios de salud, distan
mucho de otras regiones en donde a principios de este afio se han detectado los primeros
casos (3) (4).

Aunque el proceso de transmisibilidad cumpla su ciclo en condiciones socioeconémicas
y sanitarias que se presten para el efecto, como medidas de proteccién y prevencion se
plantearon estrategias como aislamiento de pacientes y comunicacion con el entorno
comunitario e informando sobre los posibles reservorios del virus y areas de contacto

como los bosques (4) (17).

Dado el factor exponencial que tienen los virus y la movilizacion global de personas en
todo el mundo, los primeros casos (adquiridos-exportados) de la viruela simica o viruela
del mono se conocieron en el afio 2018, en Estados Unidos se reportaron 70 casos, siendo
un pais no endémico para el desarrollo de la enfermedad, las investigaciones determinaron
que en el curso de 2018 a 2022 los pacientes infectados recorrieron paises como Nigeria,
Israel, Reino Unido y Singapur lo cual amplia de manera abismal las posibles fuentes de

infeccion, ya que entre los paises visitados se encuentran areas endémicas y no endémicas

(4).

Las regiones endémicas en las que se tiene certeza de incidencia de casos, concentran
sobre todo paises del continente Africano como Cameran, Republica Democratica del
Congo, Costa de Marfil, Nigeria y Sudan. De estos paises, en Nigeria se han reportado

brotes de caracteristicas exponenciales con 200 casos positivos, mas de 500 sospechosos,
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una tasa de mortalidad del 3% y hasta la actualidad los informes registran un aumento en

la notificacion de nuevos casos (5) (7) (20).

Toda esta casuistica desarrollada en el continente Africano, no exime la importancia para
la salud publica mundial, en 2003 un brote en Estados Unidos, se relacion6 con viruela
simica, asociado al contacto con perros de las praderas infectados, los cuales previamente
tuvieron contacto con ratas de Gambia y lirones enanos africanos que fueron importados
desde Ghana. Sin embargo, la cantidad de reservorios y las caracteristicas de transmision,
desestimaron una asociacion directa con la viruela del mono y finalmente se reconocid

como un brote de viruela sin otra asociacion (5) (10).

Tomando en cuenta este antecedente, es importante enfatizar en que la viruela simica o
viruela del mono pertenece a la misma familia de la viruela, sin embargo, existen
diferencias puntuales sobre todo en su pronostico, pues en la viruela, entre un 10 por
ciento y un 30 por ciento de pacientes fallecen y con la viruela del mono la tasa de

mortalidad es del 1 por ciento en Africa (como zona endémica) (6).

Los cambios en la evolucion y transmisién de la viruela simica, en Nigeria y fuera de
Africa obliga a la comunidad cientifica a desarrollar estudios e investigar las

implicaciones negativas que pueden presentarse con el avance de esta entidad viral (7).

En el Ecuador, actualmente no se han desarrollado estudios que permitan determinar a
profundidad los aspectos biol6gicos, genéticos y moleculares de la viruela simica, sin
embargo, la Subsecretaria Nacional de Vigilancia del Ministerio de Salud Publica, ha
emitido criterios de evaluacién clinica ante el inminente contagio, los cuales incluyen
aparicion de vesiculas en el cuerpo (similares a granos), fiebre, dolor de cabeza,
inflamacion en los ganglios, de la misma manera, en dichos pronunciamientos se
recomienda mantener las medidas de bioseguridad, como uso de mascarilla, la higiene de
manos con agua Yy jabon o con alcohol gel, a esto se agrega que el uso de preservativos
durante una relacion sexual no garantiza que no haya contagio porque la viruela del mono

no es considerada una enfermedad de transmision sexual (8).

Pese a que el curso clinico de la enfermedad es similar en todos los pacientes, las
determinantes de transmision difieren en aspectos endémicos y epidemioldgicos del sitio
de origen de la pandemia, incluso en el caso del paciente fallecido, quien previamente fue

diagnosticado con viruela del mono el Ministerio de Salud Publica confirmé que, la
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persona tenia viruela del mono, pero que la causa de su muerte fue la enfermedad
preexistente, aunque la entidad menciond que no puede revelar el nombre de la
enfermedad (8).

El virus que ocasiona la viruela del mono es miembro del género Orthopoxvirus, de la
familia Poxviridae. Esta enfermedad es una zoonosis virica con distribucion especifica en
Africa Central y Occidental y de forma excepcional se exporta a otras regiones (9). Una
de las estrategias iniciales para la erradicacion de la viruela simica, ha sido la
inmunizacion para la erradicacion de la viruela que brindé una proteccién importante ante
los brotes, sin embargo, se han desarrollado nuevos candidatos vacunales que han sido
aprobados especificamente para la prevencion de la viruela simica (9) (12).

Pese a los esfuerzos de prevencion a través de campafias de comunicacion, informacion
e inmunizacion, sobre todo e zomas endémicas, en los ultimos afios se han notificado
numerosos casos de viruela del mono que fueron adquiridos durante viajes, todos
confluyendo en regiones de Africa donde ya existian notificaciones previas de contagio y
transmision, sin embargo en 2018 se notificd un caso de transmision nosocomial a un
trabajador de salud en un hospital de Reino Unido, este caso da un giro importante a lo
que se sabia de la transmision y contagio de la viruela simica, pues se suma un factor de
riesgo como es la exposicion clinica, en donde individuos que no han visitado zonas
endémicas o que no han tenido contacto con reservorios fuera de Africa pueden resultar
contagiados y configurar un foco de contagio a nivel exponencial, sobre todo en casas de
salud(10).

Nigeria es uno de los paises, en donde la evidencia de transmision de persona a persona
y las condiciones favorables para la zoonosis sugieren a esta nacién como un area de alta

endemicidad para adquirir la enfermedad (10) (6).
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Transmision y contagio

Con el volumen de informacion recopilado a través de las notificaciones sanitarias
internacionales, en la actualidad se conoce que la viruela de mono o MPXV (monkey

poxvirus por sus siglas en inglés), puede ser transmitida de las siguientes maneras:

Tabla 1. Transmision de la viruela del mono

Humano a humano A través de:
Gotas del tracto respiratorio (nariz y boca)
Contacto con fluidos corporales

Contacto con lesiones activas

Animal a humano A través de

Gotas del tracto respiratorio (nariz, boca, abazon, trompa,
hocico)

Contacto con fluidos corporales

Contacto con lesiones activas

Mordeduras

Rasgufos o arafiazos

Durante la caza, preparacion y alimentacién con carne de

animal infectado

Nota: Tabla 1. Transmisién de la viruela del mono. Fuente: Centers for Disease Control
and Prevention, Epidemiologic and Ecologic Investigations of Monkeypox, Likouala

Department, Republic of the Congo, 2017. Elaboracion: Autores.

Diversos estudios han determinado que el simio de las regiones de Africa Central y
Occidental es el principal reservorio de la viruela simica, sin embargo, se estima que otras
especies silvestres que coexisten en el mismo habitat de los simios pueden presentar
condiciones favorables para ser reservorios del virus, como la ardilla de cuerda

(Funisciurus anerythrus) y el mangabey tiznado (Cercocebus atys) (11) (5).
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Manifestaciones clinicas

La viruela simica y la viruela pertenecen a la misma familia, en tal virtud, las
manifestaciones clinicas guardan similitudes, los signos y sintomas acompafantes del
proceso infeccioso tienen sutiles diferencias sobre todo en la evolucion y prondstico, pues
la viruela simica rara vez se asocia a cuadros de gravedad y complicaciones del paciente.

En la siguiente tabla se explican algunas caracteristicas clinicas de la infeccion:

Tabla 2. Caracteristicas clinicas de la viruela del mono

Manifestaciones clinicas Fiebre, erupciones cutaneas, inflamacion
de ganglios linfaticos, malestar general

(mialgias y artralgias generalizadas)

Duracion Suele ser autolimitada

Puede durar entre 2 a 4 semanas

Nota: Tabla 2. Caracteristicas clinicas de la viruela del mono. Fuente: Centro de
prensa/Viruela simica 2022, Organizacion Mundial de la Salud. Elaboracion: Autores.

Una vez instaurado el cuadro infeccioso, la gama de manifestaciones clinicas que se
presentan es amplia, los signos y sintomas como fiebre, erupciones cutaneas que
distribuyen en rostro, trax anterior y posterior, extremidades superiores e inferiores y
region ano perineal, inflamacion de ganglios linfaticos, malestar general (mialgias y
artralgias generalizadas) se consideran como patognomonicos de la enfermedad, sin
embargo, pueden asociarse otras manifestaciones inespecificas durante la evolucion de la

enfermedad como cefalea, escalofrios, cansancio o agotamiento (12) (10).

En pacientes sin inmunizacion previa se han reportado casos en donde el debut de la
enfermedad se presenta con temperatura de 37,9°C, manifestaciones respiratorias como
rinitis y tos, conjuntivitis, linfadenopatia cervical izquierda, alteraciones dermatolégicas
identificadas como exantema vesiculopapular no pruriginoso con distribucion mayoritaria
en tronco y cara con un tamafia que oscila entre los 5y 10 mm (12).

Las notificaciones de los casos atendidos, sobre todo en hospitales de Africa, reportan que
los signos vitales como presion arterial, frecuencia cardiaca, saturacion de oxigeno, no
evidenciaron alteraciones, la frecuencia respiratoria ascendi6 hasta los 30 ciclos
respiratorios por minuto, el estado de conciencia se mantuvo conservado dentro de

parametros de normalidad durante la evaluacion clinica de los pacientes (13).
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Se ha descrito que la aparicion y posterior distribucion de las alteraciones dermatoldgicas
se desarrolla en direccion cefalocaudal, iniciando principalmente en el rostro, respetando
areas de distribucion pilosa.

En los servicios de emergencia, se han notificado manifestaciones con cierto grado de
severidad, en los pacientes evidencio temperatura de 37,7°C, lesiones pustulosas
distribuidas en cara, tronco, pene (incluyendo el glande) y extremidades incluyendo
regiones palmar y plantar, respectivamente. Con la evolucion de la enfermedad, a las

adenopatias cervicales se adicionaron adenopatias inguinales (14) (12).

Estrategias de atencion
La atencion medica que recibieron los pacientes, se basé en los protocolos adaptados para
el manejo de la viruela simica en cada region y en el grado de severidad que presentd cada

individuo, el abordaje de cada caso fue sintomatico.

Después de la notificacion inicial, los casos permanecieron entre 3 a 54 dias en
observacion ante posibles manifestaciones de severidad, se dio por resuelto cada uno de
los casos cuando disminuyeron los signos y sintomas que acompafaron al cuadro clinico
y cuando en las lesiones cutaneas se formaron costras que luego se desprendieron (15)
(12).

Aunque el diagnostico se fundamenta esencialmente en el examen fisico e informacion
epidemioldgica del paciente, el apoyo diagndstico del laboratorio resulta significativo
para certificar el diagnostico a través de la PCR cuantitativa y convencional. Se han
desarrollado investigaciones en ratones recién nacidos en el laboratorio que dieron
positivo para viruela del mono, dicho procedimiento se basa en aislar el virus a través de

toma de muestras de costras o0 exudado de lesiones (16).

Pese al potencial riesgo de contagios exponenciales en todo el mundo, los individuos de
las regiones endémicas de la viruela simica poseen “perfiles de exposicion”, esto significa
que tienen factores de riesgo importantes para adquirir la enfermedad y presentar un

cuadro clinico de mayor severidad.
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Estos factores involucran aspectos geogréaficos, clinicos y socioeconémicos, por ejemplo
el hecho de aventurarse a cazar en los bosques en donde el contacto con la fauna diversa
del el lugar es dificil de esquivar, en las aldeas se acostumbra a dormir al aire libre y en
el suelo, esta préactica aumenta las posibilidades de contraer la enfermedad incluso en
habitantes que no se dedican a actividades de caza, es por eso que en la mayoria de
investigaciones referentes a la viruela del mono se sugiere discrecion, pues las
condiciones que involucran un factor de contagio inminente varian drasticamente en cada

region (17).

El actual brote de la viruela del mono puede significar una oportunidad para mejorar los
procesos de vigilancia de salud publica regional y mundial, sobre todo para minimizar el

impacto negativo de amenazas reemergentes, como en el caso de la viruela del mono (18).

Se avizora que esta y otras epidemias continden introduciéndose en las poblaciones
humanas a partir de fuentes animales, sin embargo, para frenar la propagacién y avance
de la misma juegan un papel importante los sistemas de salud y comunicaciéon e
informacidn de la poblacion, la magnitud de contagios y casos graves también dependen
en gran medida de la inmunizacion, aunque esta demostrado que es menos transmisible
que la viruela es necesario insistir en las medidas preventivas como primera barrera de
proteccion (19) (11).

Datos a nivel mundial, regional y nacional.

Actualmente, en 50 paises del mundo se han notificado 9069 casos confirmados de viruela
del mono, 85% en Europa, 12% en América, 2% en Africa y menos del 1% en las
Regiones del Mediterraneo y del Pacifico Occidental. En Nigeria, zona endémica de la

viruela simica, se ha reportado un deceso (20).
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Gréafico 1. Acumulativo de casos confirmados de viruela del mono a nivel mundial.

Monkeypox: Cumulative confirmed cascs

8,000

6000

2,000 /

UM//

May 6,2022 May 20, 2022 May 30, 2022 Jun 8, 2022  Jun 19, 2022 Jul 8, 2022

Data preduced by the 'Global health t ble at github. y theaith/monkeyy CCB

Tomado de: https://ourworldindata.org/, Monkeypox Data Explorer Visualizing the data
produced by the Global.health team on the 2022 monkeypox outbreak. Date: 08/07/2022.

Segln el portal digital de investigacién y datos, Our World in Data, es su Ultima
actualizacién del 8 de julio de 2022, revela que el aumento de casos de viruela simica ya
ha adquirido un caracter exponencial en cuanto a la cantidad de contagios, sobre todo en
la transicion junio a julio, en donde se notificaron alrededor de 8000 casos confirmados
(21).

En el continente Americano se han notificado 427 casos confirmados de viruela simica
en 7 paises, 224 casos en Canada, 173 en Estados Unidos, 11 en México, 11 casos en
Brasil, 4 casos en Argentina, 3 casos en Chile, 1 caso en Venezuelay 1 caso en Ecuador,
el 30% de estos casos no refieren viajes recientes, la edad oscila entre los 25 a 54 afios
(22).

Para Latinoamérica y regiones del Caribe, hacer frente a una segunda pandemia significa
un desafio de proporciones dantescas, algunas de las caracteristicas que configuran mayor
riesgo de contagio, transmision y complicaciones son similares con regiones en donde la
transmision ha sido de forma exponencial, por lo tanto, es necesario realizar evaluaciones
periddicas del escenario epidemiol6gico global que permita prever patrones de

transmision que limiten la propagacion de agentes infecciosos (23) (10).
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En Ecuador, el Ministerio de Salud pablica emitié un comunicado con fecha 15 de junio
de 2022, en donde se descarta la presencia de casos de viruela del mono, ante un caso
sospechoso con manifestaciones clinicas semejantes a las descritas en la enfermedad, las
medidas de prevencion que recomienda esta cartera de estado consisten esencialmente en

el lavado de manos, uso de mascarilla y alertar sobre un caso cercano (24).

Con fecha 6 de julio de 2022, el Ministerio de Salud Pablica del Ecuador emitié un
comunicado en donde luego de una investigacion epidemiolégica confirma el primer caso

de viruela del mono, esto luego de haber descartado 2 casos sospechosos (25).

Las alarmas de notificacion emitidas en los diferentes paises, aperturan la posibilidad de
nuevos estudios que permitan considerar aspectos poco frecuentes analizados en otras
investigaciones, como la presencia de embalses, tipo de vegetacion, clima, topografia y

otros aspectos biolégicos y no bioldgicos del medio ambiente (26).

Vigilancia y control

En los ultimos afios la incidencia de casos de viruela del mono ha resultado alarmante,
principalmente en zonas no endémicas, las politicas publicas de salud deben manejar un
principio de prevencion a través de procesos de control adecuado, la vigilancia pasiva es
una de las estrategias que ante una elevacion de casos (en cualquier contexto
epidemiol6gico), brinda una respuesta oportuna en &mbitos sociales y sanitarios, ademas
que representa un motivo valido para la asignacion de recursos que permitan limitar la

propagacion exponencial (27) (1) (3).

Una vez que se identifiquen casos sospechosos, es urgente iniciar procesos de vigilancia
activa, en donde la recopilaciéon de datos a través de instrumentos estandarizados que
incluyan datos sociodemograficos (a parte de los clinicos que tienen caracter obligatorio)
permita desarrollar hipotesis que se aproximen a la realidad de la dimension que pueda

alcanzar el brote viral (28).

Tomando en cuenta que el nuevo brote de viruela simica es reemergente, ya que los
primeros casos se registraron hace mas de una década y para los cuales ya se habian

generado protocolos de atencion e inmunizacion, es conveniente volver la mirada al
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pasado, pues en algunas regiones erréneamente se dio por erradicada la viruela y se
suspendieron las camparias de inmunizacion y vigilancia, por lo tanto, el repunte de casos
no solo se asocia a factores clinicos, sino al fracaso de abandonar procesos establecidos
sin una prevision de un control efectivo ante posibles brotes reemergentes, que es lo que

estamos viviendo en la actualidad (29).

Los esfuerzos de contencidn para prevenir una pandemia a partir de la viruela simica, son
rebasados ampliamente por las necesidades a cubrir, sobre todo en las zonas endémicas
en donde la asignacién de recursos para el personal de salud es bastante limitada, esto no
solo configura un riesgo de contagio persona a persona, sino que traslada dicho riesgo
para una transmision nosocomial, la falta de equipos de proteccion personal para
trabajadores de salud finalmente se traducen en hallazgos seroldgicos positivos en dicho
personal, lo cual merma la capacidad de resolucion en los distintos niveles de atencion y

esto incuestionablemente tiene un impacto negativo en la poblacion (29) (18).

Conclusiones

Es innegable que los factores predisponentes para el desarrollo de brotes epidémicos con
alcances potencialmente letales para un gran namero de personas involucran tres actores
principales; los gobernantes, quienes estan en la responsabilidad de desarrollar politicas

publicas enfocadas en aspectos biogeograficos, socioeconémicos y de prevencion.

Las autoridades sanitarias cuya orientacion debe encaminarse a la formulacion de nuevas
estrategias y reingenieria de protocolos usados en el pasado, en funcion de las
caracteristicas que la poblacion adopte con el paso del tiempo ademéas de brindar
informacidn pertinente y facil de asimilar; y la poblacion, que esta en el deber de fortalecer

el autocuidado a través de mecanismos de prevencion, que son basicos pero eficaces.

Es arbitrario aseverar que el comportamiento de los diferentes brotes, indiferentemente
del patogeno, van a tener un comportamiento similar en cuanto a su propagacion, en estos
influyen maltiples caracteristicas de tipo bioldgico y no bioldgico, ademas de factores

sociales, econdémicos y culturales.
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IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS DE INNOVACION EDUCATIVA
DURANTE LA PANDEMIA COVID-19

PROLOGO

En el presente capitulo se presentan dos acapites relacionados con las adaptaciones en los
modelos de formacion académica, en funcion de los cambios que se originaron a partir
del decreto de emergencia sanitaria producto de la pandemia covid-19, que obligaron a

un cambio de modalidad en todas las actividades, entre ellas la educacién.

El Instituto Superior Universitario Bolivariano, en plena coherencia con la dindmica
educativa y los cambios que involucraron la transicion entre modalidades, presenciales,
semipresenciales, en linea y demas, implementé estrategias educativas que permitieron
un proceso de formacion que garantiz6 ampliamente la interaccion entre los actores del

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Con el uso de plataformas virtuales y diversos recursos tecnoldgicos, el Instituto Superior
Universitario Bolivariano, brindé un soporte académico innovador durante la cuarentena,
en donde ademas el respaldo técnico, capacitaciones e induccién en el manejo de dichas
plataformas otorgd un valor imponderable a la propuesta vanguardista de la institucion,
pues con el aprovechamiento de los recursos tecnoldgicos se permitié no cesar en las

actividades de formacion.

Con la finalidad de procurar el bienestar de todos los miembros de la institucion y en
cumplimiento con las medidas de prevencion y proteccion se instauraron procesos de
practica que permitieron que los estudiantes no permanezcan exentos del desarrollo de la
destreza en intervenciones y procedimientos, tan necesarias para el desarrollo profesional.
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Todos los procesos fueron sustentados técnicamente, avalados y autorizados por los
organismos responsables de la regulacién, planificacion y coordinacion del sistema de

aseguramiento de la calidad de la educacion en sus distintos niveles.
En tal virtud, se presentan a continuacion:

- Proyecto ejecutado de capacitacion e implementacion de clases y recursos
virtuales.

- Acciones implementadas para los estudiantes y trabajadores con discapacidad en
referencia a COVID-19, informe Consejo de Aseguramiento de la Calidad de la
Educacion Superior (CACES).
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PROYECTO DE CAPACITACION E
IMPLEMETACION DE CLASES Y
RECURSOS VIRTUALES

Mgs. Victor Hugo Samaniego Luna

Mgs. Alex Calderon Becerra
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- Virtualizaciéon, Estandarizacion, Manuales de usuario y Capacitacion de
MOODLEy ZOOM adocentes, estudiantes y administrativos en el sistema de EVA
del Instituto Superior Tecnoldgico Bolivariano.

- Dirigido a los docentes, administrativos y estudiantes del Instituto Superior
Tecnoldgico Bolivariano.

OBJETIVO GENERAL

Virtualizar y usar la plataforma Moodle, Zoom para uso de clases virtuales del segmento
A, asi como la implementacion de recursos para el uso de estudiantes y docentes mediante
las clases virtuales presenciales capacitando y realizando manuales de usuarios para uso
del ISTB; asi como la estandarizar el uso de pptx garantizando cumplir los requerimientos
de accesibilidad.

ALCANCES Y ENFOQUE

ALCANCE.

El alcance y cobertura de la Virtualizacion, Estandarizacion, Manuales de usuario y
Capacitacion de MOODLE y ZOOM a docentes, estudiantes y administrativos en el

sistema de EVA del Instituto Superior Tecnoldgico Bolivariano.
ENFOQUE.

Se implementd el uso de las clases virtuales a través de la plataforma y aplicaciones
informaticas del Instituto Superior Tecnolégico Bolivariano.

METODOLOGIA.
Se realizé mediante las capacitaciones virtuales a través de la herramienta tecnoldgica
Zoom y se realizara practicas en la plataforma digital Moodle con los docentes indicando

las herramientas a usar; asi como, la herramienta zoom.

Durante el desarrollo de cada sesion el capacitador desarrollé casos dirigidos y se presento
ejemplos y recursos para el docente que asuma un rol activo en el proceso de ensefianza-

aprendizaje. Se entregd al docente un manual de usuario el cual contiene el
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contenido tedrico del curso el mismo serd interactivo con hipervinculos y cumpliendo

estandares de calidad. Las sesiones

consistieron en exposiciones del capacitador sobre los aspectos tedricos y practicos de

Moodle y Zoom en tiempo real.

Existird el apoyo de un equipo para brindar atencion individualizada a cada uno de los

docentes ayudando a implementar sus recursos en el EVA y generando un feedback en

tiempo real.

CONTENIDOS — TEMAS - ENTREGABLES

Recursos de Moodle para el aprendizaje activo con los estudiantes como generarlos y

configurarlos:

Actividad

Descripcion

Chat

La actividad chat permite a los participantes tener una discusién en
formato texto de manera sincrénica en tiempo real.

El chat puede ser una actividad puntual o puede repetirse a la misma
hora cada dia o cada semana.

Cuestionario

<

Permite al profesor disefiar y plantear cuestionarios con preguntas tipo
opcion multiple, verdadero/falso.

El profesor puede permitir que el cuestionario se intente resolver
\varias veces, se puede establecer un tiempo limite.

Foro

Permite a los participantes tener discusiones asincrénicas, es decir
discusiones que tienen lugar durante un periodo prolongado de tiempo.

Tarea

Permite a un profesor evaluar el aprendizaje de los alumnos mediantela
creacion de una tarea a realizar que luego revisard, valorard ycalificara.

El mddulo de actividad wiki le permite a los participantes afadir y editar
una coleccién de paginas web. Un wiki puede ser colaborativo, donde
todos pueden editarlo.
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Optimizadores de recursos en la plataforma Moodle como generarlos y configurarlos:

El mddulo Archivo permite a los profesores proveer un Archivo comoun

Archivo recurso del curso.
El recurso Carpeta permite al profesor mostrar un grupo de archivos
Carpeta relacionados dentro de una Unica carpeta.
Permite a los participantes crear y mantener una lista de definiciones,de
i Glosario forma similar a un diccionario.
El mddulo etiqueta permite insertar texto y elementos multimedia enlas
Etigueta paginas del curso entre los enlaces a otros recursos y actividades.

Plataforma Zoom como generar llamadas para clases virtuales y uso de los recursos como:

Pizarra interna.
Grabacion.
Chat.

Compartir pantalla para presentaciones.

Mute all.

Mute personalizado.

Uso de los recursos grabados en Cloud.

Escenarios y recursos para un aprendizaje activo en una experiencia virtual.

ENTREGABLES

Manual de usuario para docentes, y, un manual de usuario para estudiantes de laPlataforma
MOODLE, basado en el sistema EVA de EL INSTITUTO.

Estandarizacion de las presentaciones PPTX (presentaciones de Microsoft PowerPoint) de EL
INSTITUTO.

Manual de usuario para docentes, y, un manual de usuario para estudiantes, sobre el usode la

Plataforma ZOOM, para clases virtuales.
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HERRAMIENTAS

Aplicacion Zoom.
Plataforma Moodle.
Ejercicios practicos.
Manipulacién de Recursos.
Manual de usuario.

RESULTADOS

Docentes y administrativos eficientemente capacitados sobre el uso de la plataforma
Moodle.

Estudiantes eficientemente capacitados sobre el uso de la plataforma Moodle.
Estudiantes con una plataforma estable con recursos 6ptimos para una excelencia en la
educacion.

Moodle virtualizado con estandares de calidad para las clases virtuales y presenciales.
Docentes y administrativos eficientemente capacitados sobre el uso de la herramienta
Zoom.

Estudiantes eficientemente capacitados sobre el uso de la herramienta Zoom.
Herramienta Zoom implementada para el uso de clases virtuales y reuniones.

Manual de usuario para docentes, y, un manual de usuario para estudiantes de la
Plataforma MOODLE, basado en el sistema EVA de EL INSTITUTO, en formato pdf.
Manual de usuario para docentes, y, un manual de usuario para estudiantes, sobre el uso
de la Plataforma ZOOM, para clases virtuales, en formato pdf.

Estandarizacion de las presentaciones PPTX (presentaciones de Microsoft PowerPoint)
institucionales.

MODALIDAD

La modalidad del fue virtual, con énfasis en trabajo participativo y practico en grupo e

individualizada.
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TIEMPO DE EJECUCION DEL PROYECTO

Inicio el 29 de marzo de 2020 y finalizo el 11 de marzo de 2020, implementado todo con

la plataforma en funcionamiento y personal capacitado, brindando una atencién a los

estudiantes optima y eficaz.

ANEXOS

Anexo |

Cronograma de capacitaciones Docentes y Administrativos

FECHA

HORARIO

ACTIVIDAD

domingo, 29 de marzo de
2020

11h50 -12h30

Socializacion de contrato y especificaciones.

16h00 a 17h00

Entrega y validacion de las PPTX (presentaciones
de Microsoft PowerPoint)

lunes, 30 de marzo de 2020

10h00 a 12h00

Capacitacion a docentes sobre estrategias,
metodologias y ambientes de ensefianza para el
aprendizaje activo, para entornos virtuales.

14h00- 17h00

Capacitacion a docentes y personal
administrativo sobre la plataforma Moodle, CHAT
modelos, usos y configuraciones

19h00 - 21h00

Capacitacion a docentes y personal
administrativo sobre la plataforma Moodle,
CUESTIONARIO modelos, usos y configuraciones

martes, 31 de marzo de 2020

10h00 a 11h00

Capacitacion uso de presentaciones
estandarizadas pptx

11h00 a 13h00

Revision Y Aprobacion de silabos y guias de
Estudios - Docentes

14h00- 16h00

Capacitacion a docentes y personal
administrativo sobre la plataforma Moodle,
CUESTIONARIO modelos, usos y configuraciones

16h00 a 17h00

Revision Y Aprobacion de silabos y guias de
Estudios - Docentes

19h00 - 21h00

Capacitacion a docentes y personal
administrativo sobre la plataforma Moodle,
FORO modelos, usos y configuraciones

miércoles, 1 de abril de 2020

09h00 a 10h00

Revision Y Aprobacion de silabos y guias de
Estudios - Docentes

10h00 a 11h00

Capacitacion a docentes sobre estrategias,
metodologias y ambientes de ensefianza para el
aprendizaje activo, para entornos virtuales.

11h00 a 13h00

Revision Y Aprobacion de silabos y guias de
Estudios - Docentes

14h00- 16h00

Capacitacion a docentes y personal
administrativo sobre la plataforma Moodle,
TAREA modelos, usos y configuraciones

16h00 a 17h00

Revision Y Aprobacion de silabos y guias de
Estudios - Docentes
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19h00 - 21h00

Capacitacion a docentes y personal
administrativo sobre la plataforma Moodle, WIKI
modelos, usos y configuraciones

jueves, 2 de abril de 2020

09h00 a 10h00

Revision Y Aprobacion de silabos y guias de
Estudios - Docentes

10h00 a 12h00

Capacitacion sobre el uso de la plataforma
ZOOM, estrategias, recursos, opciones varias
para clases virtuales y grabadas.

12h00 a 13h00

Revision Y Aprobacion de silabos y guias de
Estudios - Docentes

14h00- 16h00

Capacitacion a docentes y personal
administrativo sobre la plataforma Moodle, WIKI
modelos, usos y configuraciones

16h00 a 17h00

Revision Y Aprobacion de silabos y guias de
Estudios - Docentes

19h00 - 21h00

Capacitacion a docentes y personal
administrativo sobre la plataforma Moodle,
ARCHIVOS modelos, usos y configuraciones

viernes, 3 de abril de 2020

09h00 a 10h00

Revision Y Aprobacion de silabos y guias de
Estudios - Docentes

10h00 a 12h00

Capacitacion sobre el uso de la plataforma
ZOOM, estrategias, recursos, opciones varias
para clases virtuales y grabadas.

12h00 a 13h00

Revision Y Aprobacion de silabos y guias de
Estudios - Docentes

14h00- 16h00

Capacitacion a docentes y personal
administrativo sobre la plataforma Moodle,
CARPETA modelos, usos y configuraciones

16h00 a 17h00

Revision Y Aprobacion de silabos y guias de
Estudios - Docentes

19h00 - 21h00

Capacitacion a docentes y personal
administrativo sobre la plataforma Moodle,
GLOSARIO Y ETIQUETA modeos, usos y
configuraciones

sabado, 4 de abril de 2020

10h00 a 13h00

Capacitacién y virtualizacién individualizada a
docentes en el armado de Moodle con la
asignatura correspondiente.

14h00- 18h00

Capacitacion y virtualizacion individualizada a
docentes en el armado de Moodle con la
asignatura correspondiente.

domingo, 5 de abril de 2020

10h00 a 13h00

Capacitacién y virtualizacién individualizada a
docentes en el armado de Moodle con la
asignatura correspondiente.

14h00- 18h00

Capacitacion y virtualizacion individualizada a
docentes en el armado de Moodle con la
asignatura correspondiente.

lunes, 6 de abril de 2020

09h00 a 10h00

Retroalimentaciéon de Planificacion Académica

10h00 a 13h00

Capacitacién y virtualizacién individualizada a
docentes en el armado de Moodle con la
asignatura correspondiente.

14h00 - 18h00

Capacitacién y virtualizacién individualizada a
docentes en el armado de Moodle con la
asignatura correspondiente.

martes, 7 de abril de 2020

10h00 - 12h00

Capacitacién y virtualizacidon individualizada a
docentes en el armado de Moodle con la
asignatura correspondiente.

14h00- 18h00

Capacitacién y virtualizacién individualizada a
docentes en el armado de Moodle con la
asignatura correspondiente.
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miércoles, 8 de abril de 2020

10h00 - 13h00

Capacitacion y virtualizacién individualizada a
docentes en el armado de Moodle con la
asignatura correspondiente.

14h00- 18h00

Capacitacién y virtualizacion individualizada a
docentes en el armado de Moodle con la
asignatura correspondiente.

20h00 - 22h00

QA de virtualizacion de asignaturas SEGMENTO A

jueves, 9 de abril de 2020

10h00 - 13h00

Capacitacién y virtualizacion individualizada a
docentes en el armado de Moodle con la
asignatura correspondiente.

14h00- 18h00

Capacitacién y virtualizacion individualizada a
docentes en el armado de Moodle con la
asignatura correspondiente.

20h00 - 22h00

QA de virtualizacion de asignaturas SEGMENTO A

viernes, 10 de abril de 2020

10h00 - 13h00

Capacitacién y virtualizacion individualizada a
docentes en el armado de Moodle con la
asignatura correspondiente.

14h00- 18h00

Capacitacién y virtualizacion individualizada a
docentes en el armado de Moodle con la
asignatura correspondiente.

20h00 - 22h00

QA de virtualizacion de asignaturas SEGMENTO A

sabado, 11 de abril de 2020

10h00 - 13h00

Capacitacién y virtualizacion individualizada a
docentes en el armado de Moodle con la
asignatura correspondiente.

14h00- 18h00

Capacitacién y virtualizacion individualizada a
docentes en el armado de Moodle con la
asignatura correspondiente.

20h00 - 22h00

QA de virtualizacion de asignaturas SEGMENTO A

Domingo, 12 de abril de 2020

16h00 a 18h00

REVISION Y ENTREGA FINAL

74

Capitulo 6. Implementacién de estrategias de innovacion educativa durante la pandemia covid-19




Antologia: Pandemias Contemporaneas, Antologia de investigacion y revision multidisciplinaria

Anexo |1

Cronograma de capacitaciones Estudiantes.

FECHA

HORARIO

ACTIVID
AD

lunes, 6 de abril de
2020

10h00 a 12h00

Capacitacion a estudiantes
plataforma Zoom sobre
estrategias, metodologias,
creacion de cuentas, recursos de
compartir pantalla 'y

ambientes de interaccion de
clases virtuales.

18h00- 20h00

Capacitacion a estudiantes
plataforma Zoom sobre
estrategias, metodologias,
creacion de cuentas, recursos de
compartir pantalla y ambientes
de interaccion de clases
virtuales.

miércoles, 8 de abril
de 2020

10h00 a 12h00

Capacitacion a estudiantes
sobre plataforma Moodle en el
EVA del instituto: Ingreso,
Administracion, herramientas de
perfil, cursos, debates, foros, wiki,
tareas, cuestionarios, glosario,
chat, silabos, recursos.

viernes, 10 de abril de
2020

18h00- 20h00

Capacitacion a estudiantes
sobre plataforma Moodle en el
EVA del instituto: Ingreso,
Administracion, herramientas de
perfil, cursos, debates, foros, wiki,
tareas, cuestionarios, glosario,
chat, silabos, recursos.

10h00 a 12h00

Capacitacion a estudiantes
plataforma Zoom sobre
estrategias, metodologias,
creacion de cuentas, recursos de
compartir pantalla y ambientes
de interaccion de clases
virtuales.

18h00- 20h00

Capacitacioén a estudiantes
plataforma Zoom sobre
estrategias, metodologias,
creacion de cuentas, recursos de
compartir pantalla y ambientes
de interaccidn de clases
virtuales.
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sabado, 11 de abril de
2020

10h00 a 12h00

Capacitacion a estudiantes sobre
plataforma Moodle en el EVA del
instituto: Ingreso, Administracion,
herramientas de perfil, cursos,
debates, foros, wiki, tareas,
cuestionarios, glosario, chat,
silabos, recursos, Capacitacién a
estudiantes plataforma Zoom
sobre estrategias, metodologias,
creacion de cuentas, recursos de
compartir pantalla y ambientes de
interaccion de clases virtuales.

18h00- 20h00

Capacitacion a estudiantes sobre
plataforma Moodle en el EVA del
instituto: Ingreso, Administracion,
herramientas de perfil, cursos,
debates, foros, wiki, tareas,
cuestionarios, glosario, chat,
silabos, recursos, Capacitacion a
estudiantes plataforma Zoom
sobre estrategias, metodologias,
creacion de cuentas, recursos de
compartir pantalla y ambientes de
interaccién de clases virtuales.
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Actividades implementadas en la institucion para los
estudiantes y trabajadores con discapacidad en

referencia a COVID-19.
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Antecedentes

Mediante comunicacion recibida por el Consejo Nacional para la igualdad de
discapacidades — CONADIS, mediante su analista de observancia, seguimiento y
evaluacion; en el cual se solicita informe de acciones se informe las acciones
implementadas desde su institucion, para los estudiantes y trabajadores con

discapacidad en referenciaal COVID 19.

El Instituto Superior Tecnoldgico Bolivariano realiza el proceso de inclusion para
personas con discapacidad como lo expresa las leyes, politicas y regulaciones

vigentes enel Ecuador.

Laley Organica de Educacion Superior en Ecuador (Republica del Ecuador. Consejo de
Educacién Superior, 2010) declara dentro de sus principios el de la pertinencia
entendido como uno de los que rigen el sistemade Educacion Superior en el pais.

Tomar en cuenta este principio conlleva, entre otros aspectos, a las instituciones a
garantizar en sus instalaciones académicas y administrativas, las condiciones
necesarias para que las personas con discapacidad no sean privadas del derecho a
desarrollar su actividad, potencialidades y habilidades, que responda a las
demandas del Plan Nacional del Buen Vivir (Republica del Ecuador. Secretaria

Nacional de Planificaciony Desarrollo, 2013)

Actividades

Al hablar de laintegracion de latecnologiaen el proceso de ensefianza aprendizaje, es
necesario que el nicleo de este proceso sea el modelo pedagdgico sobre el que se
apoya la propuesta y que parta de tomar como eje central del proceso, el tipo de

aprendizaje que se quiere promover (Figural).
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DISENO PEDAGOGICO

COMPETENCIAS
DE
APRENDIZAJE

TECNOLOGIA

CONTENIDOS DE
APRENDIZAJE

Figura 1: Influenciade las distintas dimensiones en el entorno de aprendizaje.
Fuente: Adaptado de Hesse (2004)

Actividades desarrolladas adaptativa al estudio por Covid-19 son las siguientes:

1. Capacitacion a docentes y estudiantes sobre el uso y herramientas

de la Plataforma, en funcionamientoy de propiedad del Instituto.

2. Elaboracion de un manual de usuario para docentes, y, un manual de
usuario para estudiantes de la Plataforma MOODLE, basado en el sistema
EVA de EL INSTITUTO.

3. Capacitacion y acompafiamiento a docentes en la construccion de
actividades en la Plataforma MOODLE, basado en el sistema EVA de EL
INSTITUTO, cumpliendo

con estandares de calidad educativa, basada en el aprendizaje activo y normativas de

accesibilidad.

4. Control de calidad de las asignaturas de los segmentos, construidas
enla PlataformaMOODLE, basadoenel sistemaEVA deEL
INSTITUTO.
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5. Estandarizacion de las presentaciones PPTX (presentaciones de Microsoft
PowerPoint). La estandarizacion de las plantillas permite la inclusion depersonas
con discapacidad ya que se reformé tomando en cuentas las recomendaciones de
La Organizacion Nacional de Ciegos espafioles (ONCE), Escuela Superior
Virtual Inclusiva de la Universidad Alcala de Henares (UAH), Consejo Nacional
para la igualdad de discapacidades (CONADIS).

Tipo de letra: Lato, se utilizo este tipo de letra ya que es de facil legibilidad.
Tamario de letra: 18titulos, 14 contenidoy minimode 12.

Observaciones: No se permite subrayados o palabras tachadas ya que no permite una
facil lectura.

Iméagenes, tablasy figuras: Se debe ubicar texto alternativoy nombre explicativo.

6. Control de calidad y accesibilidad de las PPTX (presentaciones de

Microsoft Power Point) estandarizadas.

Correcciones:

- Se corrigen las faltas de ortografia que se puedan encontrar en el
contenido: tildes, errores de concordancia y de sintaxis, uso adecuado
de los signos de puntuacidn, abreviaturas, etc. Para ello, se tendran en
cuentalas normasde la RAE de 2010.

- La separacion estara en relacion con la fuente y tamafio utilizado. El
espacio entre una linea y la siguiente serd aproximadamente un 25-30%
del tamafio del punto.

- Se exigen normas APA, 6% version. Se sugiere la adaptacion de la
Universidad Javeriana como laversion mas completa para consultar.

- Cuando haya dudas, es posible consultar RAE
(https://dle.rae.es/?id=MzZvtnd), la pagina Panhispanico
(https://www.rae.es/recursos/diccionarios/dpd) o el buscador urgente de
dudas, Fundéu (https://www.fundeu.es/).

- Siempre tener presente la unificacion de textos, formatos e instrucciones
paralas guias didacticas virtualizadas e insumos.
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- Respetar el estilo del autor, aunque se sugiere redactar en tercera persona
del singular o forma infinitiva para introducir tematicas; igualmente, se
recomienda utilizar la forma imperativa en el caso de las instrucciones para

los estudiantes (por ejemplo, haga, desarrolle, realice, responda, etc.)

7. Capacitacion a docentes sobre el uso de las PPTX (presentaciones de
Microsoft Power Point) y su licencia Creative Commons (CC), laversiondigital ha
sido acreditada bajo la licencia Creative Commons 4.0, CC BY-NC-SA:
Reconocimiento-No comercial- Compartir igual; la cual permite: copiar,
distribuiry comunicar publicamente la obra, mientras se reconozca la autoria
original, nose utilice con fines comerciales y se permiten obras derivadas,
siempre que mantenga la misma licencia al ser divulgada. El uso de la licencia

no tiene caducidad.

8. Capacitacion a docentes, administrativos y estudiantes, sobre el uso

de la PlataformaZOOM, para clases virtuales.

0. Elaboracion de un manual de usuario para docentes, y, un manual de
usuario para estudiantes, sobre el uso de la Plataforma ZOOM, para clases

virtuales.

10. Sedesarrolld de la guia especial de estudios por Covid 19 la cual se desarrolla
con los mismos estandares de las presentaciones pptx, el contenido se desarrolla
alineado a la izquierda no se realiza justificado ya que para el lector de pantallas

que usan las personas condiscapacidad es mas factible y eficaz.

Enlaguiaespecial de estudios por Covid 19 se distribuye en:
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Contenidos Autoy

Heteroevaluacion
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Resultados de
Aprendizaje

BOLIVARIANO

Figura 2:
Contenido de guia especial de estudios por Covid-19
Fuente:

Elaboracion ISTB (2020)
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Capacitacion
Docentes
Administrativos

Capacitacion
Estudiantes

Inclusién
Adaptacion
Respeto
Confianza
Metodologia

SOLIVARIANO
Figura 3:
Proceso de adaptacidn y capacitacion inclusivo.
Fuente:
Elaboracion ISTB (2020)
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