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Prologo

La Universidad es una institucion que cumple un papel fundamental en la
sociedad: en el proceso de generacién de nuevos conocimientos, en la formacién
de profesionistas y en la extension de sus servicios culturales y educativos para
toda la poblacion. La Universidad Autonoma de Sinaloa se encuentra emplazada a
desarrollar un proceso de reflexion y cambio derivado de las nuevas politicas
publicas sobre formacidn e investigacion, de mayores exigencias en el plano de la
acreditacion por organismos descentralizados y grupos privados, y también de una

mayor demanda y observancia de parte de la sociedad.

La Escuela Superior de Enfermeria Culiacan, consciente de la importancia
y trascendencia que tiene la enfermeria con la sociedad como piedra angular del
sistema de salud, y de la responsabilidad que implica la formacion de recursos
humanos en la disciplina. Actualizo su plan de estudios y comenzd a operar
durante el ciclo escolar 2014-2015 con una carga significativa de unidades de
aprendizaje enfocada a la investigacién cientifica en el pregrado de enfermeria.

El programa de Licenciatura en Enfermeria representa una opcion
educativa que contribuye al desarrollo de la disciplina. Con ello se pretende
asegurar gque las actividades que deben desarrollarse en los distintos campos de
actuacion las Enfermeras/os las realicen de forma sistemética, racional y
ordenada, respondiendo a las necesidades y asegurando el uso adecuado de los

recursos con los que cuenta.

Dr. Jesus Roberto Garay Nufiez
Grupo Disciplinar

Educacioén y Salud Integral
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Nivel de Conocimiento sobre Prevencion de las Infecciones Nosocomiales

en Estudiantes de Enfermeria

Aguilar Rodriguez Maria del Carmen
Campas Montoya Yulissa

Canales Ramirez Graciela Aidé
Cruz Garcia Hanna Sayonara
IRiguez Lugo Alejandro

Martinez Ibarra Diana Berenice
Medina Ruiz Edith Gpe

Ojeda Camargo Cecilia Berenice

Introduccién

La presente investigacion se refiere a las infecciones nosocomiales que
pueden adquirir los pacientes o personal de salud y cuéles son las intervenciones
gue los estudiantes aplican a medidas de conocimientos, en el buen uso de
barreras, para evitar enfermedades infecciosas en ellos. Por lo tanto el objetivo de
este trabajo es “Identificar el nivel de conocimientos sobre la prevencion de
infecciones nosocomiales en estudiantes de enfermeria, por lo tanto cuya muestra

fue de 175 estudiantes que se encuentran realizando practicas clinicas.

Una infeccién contraida en el hospital por un paciente internado por una
razon distinta de esa infeccidon. Una infeccibn que se presenta en un paciente
internado en un hospital o en otro establecimiento de atencion de salud en quien la
infeccion no se habia manifestado ni estaba en periodo de incubacion en el
momento del internado. Comprende las infecciones contraidas en el hospital, pero
manifiestas después del alta hospitalaria y también las infecciones ocupacionales

del personal del establecimiento (R. Girard, 2006).

Esta investigacion tiene como obijetivo identificar el nivel de conocimiento de

los estudiantes, determinado el uso de las medidas de bioseguridad para la

e
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prevencion de estas enfermedades, teniendo como dato importante en México se
carece de una estadistica nacional que identifique el principal microorganismo
causante de infecciones nosocomiales. Utilizando como método que se estudiaron
todos los resultados positivos de los cultivos de las infecciones nosocomiales
reportadas por el sistema de Vigilancia Epidemiolégica Hospitalaria del Instituto

Mexicano del Seguro Social durante el afio 2013 (-Rafael Arias-Flores, 2016).

En este proyecto se encontré un nivel de conocimiento regular con un
porcentaje de 46% en el conocimiento de la prevencion de infecciones
nosocomiales, mientras que un 4% de un nivel excelente, en encuestas realizadas

a 175 estudiantes que se encontraban realizando sus practicas clinicas.

Desarrollo
Planteamiento

Es conocido a nivel mundial que las infecciones intrahospitalarias
constituyen un problema serio en salud publica, particularmente cuando la mayoria
de casos que ocurren se deben a la implementacibn de estrategias no

recomendadas y malas practicas generales.

De acuerdo a datos publicados por la Organizacion Mundial de la Salud,
una infeccion intrahospitalaria se define como cualquier enfermedad
microbiolégica o clinicamente manifiesta que afecta un enfermo como
consecuencia de su internamiento en un hospital, o al personal sanitario como

consecuencia de su trabajo (OMS, 2010).

En México las infecciones intrahospitalarias han sido caracterizadas y
estudiadas desde hace varios afos, sin embargo, no se ha realizado una
recopilacion de la informacién que se ha obtenido, recordemos que las infecciones
intrahospitalarias constituyen una carga econdémica Yy social para el
establecimiento de la salud de los pacientes que acuden a los centros médicos,

las cuales en muchas de las ocasiones agravan la discapacidad funcional y la

g |
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tensidbn emocional del paciente y en algunos casos puede ocasionar trastornos

incapacitantes que reducen la calidad de vida de estos (HERVERT, 2014)

Para la prevencion de las Infecciones Nosocomiales, es necesario que el
estudiante de enfermeria conozca que son y cOmo se trasmiten, para asi romper
la via de contagio de manera consciente durante su practica profesional.
Béasicamente, dicho conocimiento se compone de higiene, limpieza, desinfeccion,
esterilizacion, precauciones estandar y aislamiento por mecanismo de transmision

gue debe asegurar el espacio del trabajo para el cuidado de la salud.

Se puede observar que al realizar el procedimiento en distintas ocasiones
no empleaban las medidas de prevencion adecuadas al paciente de esta manera
condicionan a que se rompan los mecanismos de defensa del huésped y al
incremento de la colonizacion de microorganismos adquiriendo infecciones
nosocomiales y el no cumplimiento de las normas de asepsia poniendo en riesgo

la via del paciente.
Por lo antes mencionado se plantea la siguiente pregunta de investigacién

¢, Cuadl es el nivel de conocimiento sobre la prevencion de las infecciones

nosocomiales en los estudiantes de enfermeria?

Objetivos
Objetivo General

Determinar el nivel de conocimiento de los estudiantes de enfermeria, sobre

la prevencién de las infecciones nosocomiales.
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Objetivos Especificos

e Identificar el nivel de conocimiento sobre la prevencion de las infecciones
nosocomiales en los estudiantes de enfermeria.

e Determinar el uso de medidas de bioseguridad para prevenir infecciones
nosocomiales.

e Analizar los resultados obtenidos sobre el nivel de conocimiento para

prevenir infecciones nosocomiales.

Hipotesis
El nivel de conocimiento de los estudiantes de enfermeria sobre la

prevencion de las infecciones nosocomiales se encuentra en un rango bien.

Antecedentes
Internacionales

Se realiz6 la siguiente investigacién por los autores Maicelys Ramirez
Zaldivar y Cols. El cual tiene por nombre Comportamiento de las infecciones
nosocomiales en Unidad de Cuidados Intensivos en un quinquenio en el Hospital
General Universitario Vladimir I. Lenin, Holguin, Holguin, Cuba en los afios (2005
—2009).

El cual nos dice que la mortalidad por sepsis de pacientes en estado critico
es frecuentemente alta; cuando un paciente fallece en Unidad de Cuidados
Intensivos es mas probable que sea a consecuencia de una sepsis que por
cualquier otra causa. Con el objetivo de describir el comportamiento de las
infecciones nosocomiales en una Unidad de Cuidados Intensivos. Utilizando el
siguiente método de estudio retrospectivo. Se incluyeron 468 pacientes con
infecciones nosocomiales diagnosticadas después de 48 horas de su ingreso sin
infecciones previas. Los datos fueron obtenidos del libro de registro de

infecciones nosocomiales y se determinaron las tasas por afio y mes, la
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localizacion mas frecuente de infeccion (con una evaluacion de las infecciones
respiratorias) y los gérmenes mas frecuentemente aislados. Se determind si
existia alguna tendencia en las tasas, mediante la prueba de Mann-Kendall para
un 95 % de confianza. Como resultado se obtuvo la tasa media de infeccion fue de
22,5. La media de infecciones fue mayor en los meses célidos y humedos de
verano (superior al 22 %, p=0,28). La localizacion mas frecuente fue la respiratoria
(257/54,9 %) predominando la neumonia asociada a la ventilacion mecénica
(126/49 %). La tasa media de neumonia por 1 000 dias de ventilacion fue de 20,3.
Los gérmenes mas frecuentemente aislados fueron los gramnegativos
multirresistentes; predominando el Acinetobacter baumannii (42 aislamientos, 17
en hemocultivos). Por lo cual se lleg6 a la siguiente conclusién predominaron las
neumonias asociadas a la ventilacion mecanica y la localizacion respiratoria en las

infecciones nosocomiales.

Nacionales

Se realizd la siguiente investigacidbn por los autores Irma Ernestina
Velazquez Brizuela Y Cols. Sobre Epidemiologia de infecciones nosocomiales en
el Instituto Jalisciense de Cancerologia en Instituto Jalisciense de Cancerologia.

Zapopan Jalisco, México. En el afio (2010).

El cual nos menciona que las intervenciones durante el tratamiento en el
paciente oncoldgico, aumentan los riesgos para sufrir una infeccion nosocomial.
En el Instituto Jalisciense de Cancerologia, la prevencion, identificacion y
seguimiento de las infecciones nosocomiales se realiza a través del programa de
epidemiologia y por el Comité de Vigilancia Epidemiolégica. Se tiene como
objetivo determinar la incidencia de infecciones nosocomiales en pacientes
oncoldgicos atendidos en el citado instituto. Utilizando como métodos un estudio
descriptivo retrospectivo. Se tomaron en cuenta 5 056 egresos de abril de 2008 a
diciembre de 2010, de los cuales 140 pacientes presentaron 178 infecciones
nosocomiales. Se obtuvieron los siguientes resultadosla tasa global de
infecciones por 100 egresos, fue variable (2008: 5,8; en 2009: 3,5y en 2010: 2,2).
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La infeccion de herida quirtrgica se mantuvo con las tasas mas altas (2,9; 1,5;
1,1). El germen mas frecuentemente aislado fue Escherichia coli (55 %, 34 %, 20
%), el hongo mas frecuente fue la Candida albicans (6 %, 7 %, 6 %). El promedio
dias estancia en el momento de la captacion de la infeccion, fue de 3,3 dias y en
el momento del egreso fue de 17 dias. La tasa de letalidad, fue de 19 por cada
100 casos, y la tasa de mortalidad 27 por cada 100 casos. Se lleg6 a la conclusion
de que se observa una disminucion en la tasa de infeccidbn nosocomial en los
altimos afios. La intervencion del Servicio de Epidemiologia con sus acciones
dirigidas de manera especifica, al manejo de las heridas quirdrgicas, es

fundamental (Velazquez Brizuela, 2013).

Estatales

Se realiz6 la siguiente investigacion por los autores Jesus Javier Martinez
Garcia y cols. Sobre Factores de riesgo para infecciones nosocomiales en nifios
con patologia oncolégica o hematologica en el Hospital Pediatrico de Sinaloa. En
el afio (2009).

El cual nos da a conocer que los nifios con patologias hematolégicas u
oncoldgicas cursan un cuadro de inmunosupresion prolongada, lo que condiciona
una elevada susceptibilidad a las infecciones nosocomiales (IN), incrementando
estancia hospitalaria, morbilidad y mortalidad. Cuyo objetivo Determinar los
factores de riesgo asociados a IN en nifios con alguna patologia oncolégica o
malignidad hematoldgica, hospitalizados en el Hospital Pediatrico de Sinaloa.
Método: Se realizdé un estudio retrospectivo y longitudinal de enero del 2007 a
diciembre del 2007; se revisO una muestra de 271 expedientes con criterios
clinicos y por cultivo de IN y sin infeccibn nosocomial que conformaron el grupo
caso y control, respectivamente. Se realiz6 analisis de regresion logistica multiple
(RLM), para establecer factores de riesgo. La muestra se conformé por 136 casos
y 135 controles, las variables independientes estadisticamente significativas con p
< 0.05 en el andlisis de RLM final ajustados por la edad fueron: dias de

hospitalizacion = 7 (razon de momios ajustada (Ma) = 215.4, Intervalos de

13]
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Confianza 95% (IC) = 53.6-864), neutropenia severa (Rma = 2.49, 1C95% = 1.62-
3.83). Los resultados sugieren la necesidad de tomar medidas mas estrictas e
identificar tempranamente a los pacientes de alto riesgo para el control de IN en

patologias oncoldgicas o hematolégicas (Garcia, 2009).

Justificacion

Las infecciones nosocomiales (IAAS) son el evento adverso mas frecuente
durante la prestacion de atencidn hospitalaria, y ninguna institucion ni pais puede
afirmar que ha resuelto el problema. Cada dia, las IAAS provocan la prolongacién
de las estancias hospitalarias, discapacidad a largo plazo, una mayor resistencia
de los microorganismos a los antimicrobianos, enormes costos adicionales para
los sistemas de salud, elevados costos para los pacientes y sus familias, y

muertes innecesarias (OMS, 2010).

La tasa de incidencia de infecciones nosocomiales en los pacientes de un
establecimiento determinado es un indicador de la calidad y seguridad de la
atencion. La institucidon de un proceso de vigilancia para supervisar esa tasa es un
primer paso indispensable para puntualizar los problemas y prioridades locales y
evaluar la eficacia de la actividad de control de infecciones. La vigilancia, en si, es
un proceso eficaz para reducirla frecuencia de infecciones nosocomiales (Moreno
Marcos Cynthia Pamela, 2018)

Por ultimo, cabe mencionar que la presente investigacidbn nos ayudara a
identificar el nivel del conocimiento sobre la prevencion de las infecciones
nosocomiales, para de esta manera con futuras investigaciones se puedan
plantear métodos o estrategias para la aplicacion de medidas de bioseguridad en

el servicio de emergencia.
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Marco Teérico
Historia de las infecciones nosocomiales

Florence Nightingale que era enfermera y Farr que era estadistico en 1856
establecieron la relacion entre la mortalidad de los militares en hospitales y la falta
de higiene y la comida y agua contaminadas. También relacionaron las
condiciones sanitarias con complicaciones posquirdrgicas tales como gangrena,

erisipela y sepsis. (Leon, 2014)

En 1867 Lister, que era cirujano, relacion6 los estudios de Pasteur (quien
descubrio la existencia de los microorganismos), con la etiologia bacteriana de las
supuraciones de heridas. Para prevenir y curar las infecciones utiliz6 un

antiséptico por primera vez. (Leon, 2014)

En 1889 Halstead, que era cirujano también, comenz6 a usar guantes para
operar. En 1910 cirujanos alemanes comenzaron a utilizar instrumental estéril,

guantes, mascarillas y camisolin. (Leon, 2014)

En 1945 Meleney, que era cirujano, enfatiz6 la importancia de la vigilancia
epidemiologica, midiendo la tasa de infecciones en cirugia, como un método
importante para controlar a esta ultima. Luego de la segunda guerra mundial, el
advenimiento de la penicilina, un antibiético de baja toxicidad, revolucioné el

tratamiento de las infecciones. (Leon, 2014)

En 1950 la pandemia de infecciones hospitalarias por Staphylococcus,
mostro la importancia de la normalizacion y regulacion de su uso a través de la
epidemiologia hospitalaria. Entre 1950 y 1960 Wise establecio la importancia de la
vigilancia epidemiolégica de las infecciones hospitalarias y de los programas de

control de infecciones. (R. Girard, 2006).
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Concepto

Una infeccion nosocomial puede definirse de la manera siguiente: Una
infeccion contraida en el hospital por un paciente internado por una razon distinta
de esa infeccion. La cual se puede presentar en un paciente internado en un
hospital o en otro establecimiento de atencion de salud en quien la infeccion no se
habia manifestado ni estaba en periodo de incubacién en el momento del
internado. Comprende las infecciones contraidas en el hospital, pero manifiestas
después del alta hospitalaria y también las infecciones ocupacionales del personal
del establecimiento. (R. Girard, 2006)

Las infecciones nosocomiales son infecciones contraidas durante una
estadia en el hospital que no se habian manifestado ni estaban en periodo de
incubacion en el momento del internado del paciente. Las infecciones que ocurren

mas de 48 horas después del internamiento suelen considerarse nosocomiales.

Durante la estancia del paciente toda ropa de cama, utilizada en la atencion
de el es considerada potencialmente contaminada, mas aun si ella contiene
materia organica o cualquier fluido organico. El tratamiento de la ropa debe partir
de la existencia de politicas y reglas normativas que delimiten el manejo, el
transporte y métodos de 26 lavados para evitar la transmision de microorganismos
a pacientes, personal, y ambientes. La utilizacién de barreras de proteccion para el
personal a cargo de la manipulacion de este insumo durante el proceso del lavado
es recomendable. La existencia de zonas de almacenamiento seguras (coches de
transporte), en las salas de hospitalizacion y medidas higiénicas son

recomendadas. (Adams, 2016).

Causas

Las causas de una infeccion nosocomial suelen ser microorganismos
(bacterias, virus, hongos o parasitos) de diferentes tipos, facilmente contagiosos y

en ocasiones con resistencia a los antibioticos habituales. Hay estados en que los
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pacientes son mas vulnerables que favorecen este tipo de infeccion: edad
avanzada, enfermedades graves, estado inmunolégico debilitado, etcétera.
Cualquier procedimiento de diagnostico o de tratamiento que implique una
invasion del interior del organismo puede tener un riesgo de contaminacion, por
ejemplo, biopsias, endoscopias, catéteres, intubacion y operacion quirdrgica. Por
eso es importante las medidas de prevencion, esterilizacién, y tratamiento

preventivo con antibioticos cuando es oportuno. (R. Girard, 2006).

Protocolo de seguridad

La prevencion de la infeccion nosocomial constituye una oportunidad de
intervencién para promover la seguridad de los pacientes. Las estrategias para
obtener la mejora de las medidas de prevencion disponibles son el principal
desafi6 en la préactica clinica. El uso de paquetes de medidas, la formacién
continua, y las informaciones acerca del cumplimiento de las medidas propuestas
son cruciales para mejorar la seguridad de los pacientes. La pregunta que surge
es si las infecciones nosocomiales son acontecimientos adversos evitables, y, si lo
son, de qué manera se puede intervenir en la cadena de eventos que culminan en
su desarrollo para intentar minimizar su aparicion y sus efectos. Esto se incorpora

al concepto de seguridad y tiene efectos en la calidad del cuidado. (Salud, 2003)

Teniendo como base para la vigilancia epidemiolégica y asi el control de las
infecciones nosocomiales. Dando seguimiento a las reglas establecidas en ella

para el manejo de residuos infecciosos o desechos esta la siguiente norma.
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NORMA Oficial Mexicana de Emergencia NOM-EM-002-SSA2-2003, Para la
vigilancia epidemiolégica, prevencién y control de las infecciones

nosocomiales

A finales de 1989, la Organizacion Panamericana de la Salud conjuntamente con
la Sociedad de Epidemiologia Hospitalaria de Estados Unidos de América, realizo

una conferencia regional sobre prevencion y control de infecciones nosocomiales.

El objetivo fundamental por el que se instituy6 el control de las infecciones
nosocomiales fue garantizar la calidad de la atencion médica. La vigilancia
epidemioldgica de las infecciones nosocomiales se inscribe dentro de estos
propésitos al permitir la aplicacién de normas, procedimientos, criterios y sistemas
de trabajo multidisciplinario para la identificacion temprana y el estudio de las
infecciones de este tipo. Constituye un instrumento de apoyo para el
funcionamiento de los servicios y programas de salud que se brindan en los

hospitales. (Rodriguez Campo, 2012).

Teoria de los cuidados y gestion del cuidado en enfermeria

En muchas ocasiones, “En la practica de enfermeria se observa que el
cuidado es identificado como un quehacer monétono, lineal y sin sentido, dentro
de la racionalidad técnica y el enfoque biomédico, entendido como una ayuda o un
complemento en las ciencias de la salud, situacién que propicia la negacion de la
enfermeria como ciencia y como arte”. En virtud de su contexto histérico, la
enfermeria tiene su cuerpo de conocimientos relativamente nuevo y en plena
construccion, el cual ha desarrollado a través de las investigaciones. Cada trabajo
producido avala la construccion y consolidacion de su corpus teorico afiadiendo
nuevas modalidades de cuidar, aportando mejorias para la calidad de la atencion,
ensefianza e investigacion con el consecuente mejoramiento de la profesion y

avanzar en la construccion del conocimiento en enfermeria.®*
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La Enfermeria tiene como fundamento una teoria que guia su practica. El
enfermero/a emplea las fuerzas de esa teoria en sus actividades asistenciales
diariamente, aunque quizas no lo reconozca como tal. La practica cientifica de la
Enfermeria requiere la adopcién de una teoria que dé significado a la realidad
donde se ejecutan los cuidados, y un método sistematico para determinar,
organizar, realizar y evaluar las intervenciones de Enfermeria. Debe participar en
los lineamientos estratégicos relacionados con la dotacion de recursos humanos,
materiales, fisicos y financieros del cuidado de enfermeria, incluyendo la
administracion presupuestaria asignada y la implementacion de nuevas
herramientas tecnoldgicas que faciliten el control de la gestion. Debe promover los
principios éticos y legales que guian el ejercicio profesional, tanto en su rol
independiente como parte de un equipo multidisciplinario, en donde se promueva
la comunicacion eficaz entre las diferentes dependencias institucionales. La
enfermera/o debe promover un liderazgo efectivo en la gestion de los equipos de
trabajo de su dependencia, para ello debe proponer programas de evaluacion y

mejoramiento continuo del cuidado de enfermeria. (Salud, 2003).

Teoria de los cuidados de Kristen Swanson

Las teorias buscan describir, explicar, predecir y controlar los fenbmenos de
tal manera, de adquirir conocimientos para perfeccionar las practicas. Es asi, que
las teorias han permitido a enfermeria mejorar su capacidad, profesional y
disciplinar, a través del conocimiento, pues los métodos aplicados de forma
sistematica tienen mayor probabilidad de éxito. EI conocimiento abstracto es el
que permite que los hallazgos cientificos derivados de investigacion se desarrollen
en teorias que, guiadas por un soporte filosofico, puedan sustentar la practica. Se
puede asegurar que la teoria es uno de los componentes de la estructura del
conocimiento que nos permite dar sentido al mundo empirico y, por tanto,
entender de una manera mas coherente y controlada nuestra practica. (Rodriguez
Campo, 2012)




Garay et al. (2020). Ensayos educativos en investigacion y educacién en enfermeria.

Las enfermeras ya no pueden resumir las experiencias en salud de las
personas en base a diagndsticos médicos. Los modelos conceptuales y las teorias
existen para lanzar desafios a la practica. El conocimiento adquirido a través de la
teoria estimula el pensamiento creativo, guia la ensefianza y la investigacion
Enfermeria como disciplina, esta compuesta por varios componentes entre los que
destacan, perspectiva, dominio, definiciones y conceptos existentes y aceptados
por la enfermeria y patrones de conocimientos de la disciplina por lo que depende
de la existencia y generacion de un conocimiento tedrico que sustente todas las

areas. (Rodriguez Campo, 2012).

Conocimiento de la higiene de manos en estudiantes de enfermeria

Esta demostrado que el lavado de las manos con agua y jabdn antiséptico
antes y después de manipular a un paciente es la medida mas sencilla, barata y
eficaz de todas las disponibles para disminuir el riesgo de infeccion nosocomial.
Sin embargo, los trabajadores sanitarios solo realizan la higiene de manos en
menos de la mitad de las ocasiones en las que estaria indicado realizarla en el
ambito sanitario. Los motivos de ese incumplimiento estan en el desconocimiento,
la falta de motivacion y de concienciacion de los profesionales sobre la eficacia, la
técnica y los momentos de realizar la higiene de manos (HM). (Moran Cortés &
Gimeno Benitez, 2006)

La infeccion nosocomial es una de las principales causas de morbi-
mortalidad en el ambito sanitario, teniendo consecuencias economicas, sociales,
éticas y legales con un aumento de las estancias hospitalarias, incremento del
consumo de antibidticos, mayor gasto farmacéutico para el sistema sanitario y
familiar, ademas de los dias de baja o incapacitacion labora. (Moran Cortés &
Gimeno Benitez, 2006).

La OMS estimé un alcance y coste de las infecciones contraidas durante la
atencién sanitaria en mas de 1,4 millones de personas en el mundo. Entre el 5% y

el 10% de los pacientes que ingresan en los hospitales modernos del mundo

201

—




Garay et al. (2020). Ensayos educativos en investigacion y educacién en enfermeria.

desarrollado contraerdn una o mas infecciones, llegando a ser de 2 a 20 veces
mayor que en los paises desarrollados. En algunos paises en desarrollo, la
proporcion de pacientes afectados puede superar el 25%. La OMS calculé que las
infecciones relacionadas con la atencién sanitaria en Inglaterra generaron un coste
de 1.000 millones de libras por afo, en los Estados Unidos la cifra fue de entre
4.500 millones y 5.700 millones de US$ y en México, el coste anual se aproxima a
los 1.500 millones. (Moran Cortés & Gimeno Benitez, 2006).

Requisitos 6ptimos de higiene de Lavado de las Manos (Hygie, 2008)

* Agua corriente: un lavabo grande que exija poco mantenimiento, con dispositivos

contra salpicaduras y controles sin activacion manual.
* Productos: jabon o solucion antiséptica, segun el procedimiento.
+ Sistema de secado sin contaminacion (toallas desechables, si es posible).

* Desinfectantes especificos de las manos: friccién con gel antiséptico y emoliente,
con una base de alcohol, que pueda aplicarse para limpiar las manos fisicamente.
Antes de lavéarselas, es preciso quitarse las joyas. Los procedimientos de higiene
sencillos pueden limitarse a las manos y a las mufiecas; los procedimientos

quirurgicos incluyen la mano y el antebrazo.
 Cuidado ordinario (minimo):
— Lavado de las manos con jab6n no antiséptico.

— En su defecto, desinfeccidn higiénica rapida de las manos (mediante friccion)

con una solucién de alcohol.

» Limpieza antiséptica (moderada) de las manos, cuidado aséptico de los

pacientes infectados:
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— Lavado higiénico de las manos con jabdon antiséptico segun las instrucciones

de los fabricantes (por ejemplo, un minuto).

— En su defecto, desinfeccion higiénica rapida de las manos, como se indico

antes.
* Desinfeccion quirurgica (atencion quirdrgica):

— Lavado quirdrgico de las manos y del antebrazo con jabdén antiséptico durante
suficiente tiempo y con suficiente duracion del contacto (3—5 minutos).

— En su defecto, desinfeccion quirdrgica de las manos y del antebrazo: lavado
simple de las manos y secado después de dos aplicaciones de desinfectante,
luego friccion para secar durante el tiempo de contacto definido en el producto.

Materiales y Métodos

Tipo y disefio de estudio

Es un estudio cuantitativo, de tipo descriptivo y transversal.
Ubicacion espacio temporal

Lugar: Escuela de Enfermeria Culiacan

Fecha: Marzo a diciembre de 2019

Universo de estudio

e EIl universo de estudio que comprende a los estudiantes de la escuela
superior de enfermeria en el hospital civil de Culiacan, del turno vespertino.

Poblacién Objetivo

e Estudiantes que se encuentren realizando préactica clinica de 5to semestre

en la escuela superior de enfermeria Culiacan.
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Marco de muestreo
Tamano de la muestra

La muestra de poblacion a estudiar para evaluar el nivel de
conocimiento de los estudiantes de 5to semestre de enfermeria sobre el
nivel de conocimiento de los estudiantes de enfermeria, sobre la prevencion de
infecciones nosocomiales del turno vespertino, se determind a través de la
formula para variables cuantitativas y poblaciones finitas, considerando a
320 alumnos de licenciatura en Enfermeria que cursan el 5to semestre, en

el turno vespertino. Quedando una muestra de 175 alumnos a entrevistar.

Tipo de muestreo

Probabilistico aleatorio simple

Criterios de inclusién

« Estudiantes de licenciatura en enfermeria del 5to semestre.

¢ en el turno vespertino.

X/
o

Ambos sexos

X/
o

Cualquier edad

Criterios de exclusioén

+ Estudiantes que no sean de la escuela de enfermeria de Culiacan.
+ Estudiantes que no sean del afio seleccionado

+« Estudiantes que no deseen participar.

Criterios de eliminacién

+« Estudiantes que no contesten las encuestas completas.
% Estudiantes que no se presenten el dia de la aplicacion de las encuestas.
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+ Estudiantes que no deseen participar.

Recursos

Humanos:

e 9 estudiantes de licenciatura de Enfermeria de 6to semestre
e 1 asesor

Material:

Plumones
Plumas
Cartulinas
Carteles
Folletos
Hojas
Cinta
Encuestas

Financiamiento:

Autofinanciamiento

Instrumento de captacion de la informacién

La investigacion se desarroll6 con la Técnica de la Encuesta, se uso el
Cuestionario elaborado por Cuyubamba Damian y Nilda Elena, con el objetivo de
identificar los conocimientos sobre Medidas de Bioseguridad, cuyas partes fueron
Titulo, Introduccion, Instruccion, Datos Generales y Contenido, lo cual nos ayudara
a evaluar el nivel de conocimiento que tienen los estudiantes acerca de la
prevencion de enfermedades nosocomiales mediante técnicas como el lavado de

manos.
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Aspectos Eticos

Tomando como base la Declaracion de Helsinki, en todo momento de la
presente investigacion se tratd con respeto a los participantes, apoyando la
libertad de expresion y decision; se les dio toda la informacion correspondiente

que se requirié al inicio, durante y al final de la investigacion.

El manejo de la informacién se llevo a cabo, buscando como prioridad los
principios basicos como la Beneficencia que a la letra dice: Todo acto ético debe
ser benéfico tanto para el agente como para el paciente o cliente”. Un acto es
éticamente mas adecuado cuando beneficia al mas débil o necesitado y cuando
ese beneficio es mas abundante y menos demandante de esfuerzos en términos
de riesgos y costos. No maleficencia que a la letra dice que: se debe ayudar o al
menos no dafar. La omision de actos puede ser moralmente reprobable si al dejar
de realizar una accion se desencadena o arriesga una situacion lesiva, entonces la
omision iria contra el principio de no maleficencia. Autonomia que a la letra dice:
Las decisiones personales -siempre que no afecten desfavorablemente a los
demas y se mantengan dentro del ambito personal-, deberan ser respetadas.
Justicia que a la letra dice: Imparcialidad en la distribucion de los recursos y de los
beneficios, no pudiendo una persona ser tratada de manera distinta de otra, salvo

gue haya entre ambas alguna diferencia relevante.

Se inform6 siempre acerca de la opcién por la libre decision de participar o

no, en la presente investigacion.

Una vez realizado el trabajo, los resultados fueron dados a conocer con la
finalidad de servir de fundamento a una mejora de los programas de servicio

social.

Se tomo en consideracion el Reglamento de la Ley General de Salud para
los aspectos ético legales; en el titulo segundo de los Aspectos Eticos de la
investigacién en Seres Humanos, Capitulo 1, sobre las disposiciones comunes del
articulo 13, menciona que toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto

de estudio, deberéa prevalecer el criterio de respeto a su dignidad y la proteccion
l 25 |
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de sus derechos y bienestar. Respecto al articulo 14 de la mencionada Ley, dice
que se debera contar con el consentimiento informado y por escrito del sujeto de
investigaciébn o su representante legal, debiendo recibir una explicacion clara y

completa, de tal forma que pueda comprender el objetivo de la investigacion.

El articulo 16 de la Ley General de Salud sefiala que en las investigaciones
en seres humanos se protegera la privacidad del individuo sujeto de investigacion,
por lo que el instrumento utilizado en la presente investigacion se tratd6 con suma

responsabilidad manteniendo en todo momento el anonimato de los participantes

Plan de Anélisis de Datos.

La informacion que se obtenga en la presente investigacion sera organizada
y resumida usando estadistica descriptiva, para ello se estimaran medidas de
tendencia central (media), dispersién (desviacién estandar y rango) y medidas de
localizacion (minimo y méaximo) para las variables cuantitativas. Calculos de
frecuencia y porcentaje se realizaran para las variables cualitativas y para aquellas
variables cuantitativas se organizaran en tablas de frecuencias, ademas se

presentaran los datos en cuadros y gréficas.

Para la relacion entre variables cualitativas se utilizar4d estadistica
inferencial; los analisis serdn procesados en el paquete estadistico Statistical

Packege for the Social Sciences (SPSS) Version 23.

Resultados

¢,Cual es el nivel de conocimiento de los estudiantes de enfermeria sobre la

prevencion de las infecciones nosocomiales?

NIVEL ALUMNOS PORCENTAJE PORCENTAJE VALIDO
EXELENTE 6 3.43% 3.43
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BIEN 45 25.71% 25.71
REGULAR 81 46.28% 46.28
DEFICIENTE 39 22.29% 22.29
MUY

4 2.29% 2.29
DEFICIENTE
TOTAL 175 100% 100%

¢,Cual es el nivel de conocimiento?

Porcentaje

M Exelente
M Bien
regular

H Deficiente

H muy deficiente

El 46% de los alumnos se encuentran en un nivel de conocimiento regular,

mientras que el 4% un conocimiento excelente.

Conclusioén

En base este trabajo de investigacion se realizé con el fin de evaluar a los
estudiantes de enfermeria de Culiacan del quinto semestre, que estuvieran
realizando su practica clinica, realizandose encuestas con el objetivo para
identificar los conocimientos sobre las infecciones nosocomiales y sus medidas de

prevencion, en el cual se obtuvo un conocimiento regular por parte de los
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estudiantes, el trabajo se llevé acabo con enfoque en a dos teorias la cual una de
ellas es la teoria de los cuidados de Kristen Swanson ,esta teoria habla sobre
describir, explicar, predecir y controlar los fendmenos para asi adquirir

conocimientos para ir perfeccionando las practicas clinicas.

Las teorias han permitido en enfermeria mejorar lo que es su capacidad, su
profesionalismo y sus disciplinas, a través de los conocimientos, lo cual esto
permite que mejore la probabilidad de éxito en uno. Se puede decir que la teoria
es un componente para la estructura del conocimiento, dar sentido empirico y

entender de manera mas coherente y controlar nuestra practica.

La teoria de los cuidados y gestion del cuidado enfermeria habla sobre la
observacion del cuidado en las practicas que es identificado como u que hacer
monotono, lineal y sin sentido, se entiende como una ayuda o un complemento en
las ciencias de la salud, situacion que proporciona la negacién de la enfermera

como ciencia y como arte.

En conclusion se tiene en evidencia que es importante el aprendizaje, la
investigacion y el estudio sobre las infecciones nosocomiales para los alumnos de
enfermeria que estan en formacion. Con el fin de prevenir enfermedades dentro
del area hospitalaria, para asi no perjudicar la paciente, ir mejorando lo que es la
seguridad del paciente, creemos que es importante el tener el conocimiento

adecuado sobre las infecciones nosocomiales y sobre sus medidas de prevencion.
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Relacion entre Metodologia Docente y los Estilos de Aprendizaje en los

Alumnos de Primer Semestre en la Escuela Superior de Enfermeria Culiacan

Manjarrez Govea Carolina

Bernal Verduzco Miguel Israel
Cuadras Rodriguez Delia Sarahy
Enriquez Lopez Salma Noreyda
Reyes Sarabia Luis Yael

Torrez Cisneros Maria del Carmen
Valenzuela Gadmez Jorge Jair

Zamora Monarrez Andrea

Introduccién

Este trabajo se realiza con la finalidad de buscar la metodologia que usan
los docentes para el aprendizaje de sus alumnos y que estilos de aprendizaje
utilizan los alumnos de primer semestre de la escuela superior de enfermeria, de
este modo nos permitird conocer cOmo es que se trabaja y de qué manera se
hace; para que asi se pueda entender un poco mas el trabajo que hacen ellos por

Nnosotros.

Primero para comprender un poco mas definimos la metodologia docente
como un conjunto de decisiones sobre los procedimientos a emprender y los
recursos a utilizar en las diferentes fases de un plan de accion que, organizados y
secuenciados coherentemente con los objetivos pretendidos en cada uno de los
momentos del proceso, permiten dar una respuesta a la finalidad ultima de la tarea
educativa. En cuanto a los estilos de aprendizaje se definen como las distintas

maneras en que un individuo puede aprender.

Para desarrollar esta investigacion nos dirigimos a los alumnos y docentes

de primer semestre de la Licenciatura en Enfermeria, puesto que, los alumnos
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deben adaptarse a un nuevo modelo educativo, que es el Modelo por

Competencias; por tanto, suele haber cierta dificultad.

En el presente ensayo, contemplamos y el cuestionario VARK (por sus
siglas en inglés Visual, Auditory, Read, Kinesthetic), desarrollandolo y utilizandolo

para definir el estilo de aprendizaje con el cual se adapta cada alumno.

Asi mismo, enfocandonos en estrategias docentes, utilizamos el
cuestionario CEMEDEPU (Cuestionario para la Evaluacion de la Metodologia
Docente y Evaluativa de los Profesores Universitarios), para identificar qué
meétodos utilizan los docentes universitarios para impartir su clase y brindar un

conocimiento significativo a sus alumnos.

De esta forma, teniendo en cuenta los estilos de aprendizajes
predominantes en los alumnos y la metodologia docente por parte de los
maestros, nuestra mision es hacer un analisis y definir si hay una relacion
existente entre la forma de aprender de los alumnos, y la forma de ensefar de los

docentes.

Desarrollo

Planteamiento

En la escuela superior de enfermeria los estudiantes del primer semestre
presentan problemas para adaptarse al programa de la institucion el cual es un
programa homologado y que esta basado en competencias genéricas como:
actuar de manera ética, trabajar en equipo, planear y resolver problemas, actuar
de manera auténoma, comprender informacién en espafiol de fuentes diversas,
utilizar tecnologias de la informacion, utilizar el idioma inglés para comprender y
seleccionar informacion , también competencias especificas que se realizan en el
ejercicio profesional de la enfermeria y competencias de la funcion asistencial
sobre proporcionar un cuidado holistico a la persona, familia y comunidad, asi
como aplicar en practica los principios de higiene y seguridad, utiliza instrumentos
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y equipos tecnolégicos necesarios para el cuidado humano, con habilidad y
destreza y responsabilidad, que conforman el perfil de egreso, pero al ser
alumnos del primer semestre el hecho de adaptarse es complicado, por ello al
ingresar a la escuela de enfermeria se aplica un cuestionario para conocer qué
tipo de estilo de aprendizaje tiene cada nuevo alumno y posterior a ello los
docentes implementen estrategias de acuerdo a cada estilo de aprendizaje de los
alumnos y poder lograr un aprendizaje significativo, por tanto es necesario conocer
la relacion que existe entre las estrategias que implementan los docentes y las

necesidades de cada alumno o la manera en que logran aprender.

El problema radica en conocer la relacion de estrategias docentes y los
estilos de aprendizaje y lograr que cada docente trate de implementar estrategias

gue cubran las necesidades de todos los alumnos.
Por lo que se considera la siguiente pregunta de investigacion.

¢,Cual es la relacién que existe entre las estrategias docentes y los estilos

de aprendizaje de los alumnos de ler semestre de licenciatura en Enfermeria?

Objetivos:
Objetivos generales:

° Estimar los estilos de aprendizaje de los alumnos de ler semestre de

Licenciatura en Enfermeria.

° Valorar la metodologia docente de los profesores de ler semestre de los

alumnos de Enfermeria

° Determinar la relacién entre la metodologia docente y los estilos de

ensefanza de los alumnos de ler semestre de Licenciatura en Enfermeria.
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Objetivos especificos:

° Realizar una encuesta para conocer los estilos de aprendizaje de los

alumnos de primer semestre.

° Conocer la metodologia de los docentes encargados de los alumnos de

primer semestre.

° Identificar la relacion que existe en la metodologia de los docentes y los

alumnos de primer semestre.

Hipotesis
H1. El estilo de aprendizaje escritor-lector predomina en los alumnos de

primer semestre en enfermeria.

H2: La metodologia docente centrada en la ensefianza que utilizan los
profesores de los alumnos de la licenciatura en enfermeria de primer semestre

favorece a sus estilos de aprendizaje.

Antecedentes
Internacionales

Se realiz0 la siguiente investigacion por los autores Freiberg Hoffmann, A.;
Ledesma, R.; Fernandez Liporace, M.; y Cols. Nos presentan su revista de
investigacion Vol.35, “Estilos y estrategias de aprendizaje en estudiantes
universitarios de Buenos Aires” donde su objetivo es mejorar los aprendizajes. Si
bien esta cuestion excede el propdsito de la presente investigacion, la intencion
Gltima reside en presentar algunas caracteristicas cognitivas y metacognitivas que
deben considerarse de cara a la reestructuracion de las actuales metodologias
educativas. Se empled un disefio transversal, correlacional, de diferencias entre

grupos, y explicativo. Los estilos de aprendizaje se evaluaron a través del
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Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje, Los datos se recogieron
mediante un muestreo por conveniencia. Participaron 438 estudiantes
universitarios de Buenos Aires (59.8% varones; 40.2% mujeres) de diferentes
carreras (17.1% Psicologia, 17.1% Ingenieria Industrial, 16.4% Fisica, 16%
Abogacia, 13.5% Medicina, 11% Computacion, 8.9% Ingenieria Electromecanica)
de dos universidades publicas. Las edades variaban entre 19 y 36 afios (M=
23.96; DE = 3.30). Los estudios previos realizados al respecto han informado que
en las mujeres prima la reflexion y teorizacion por sobre la inmediata puesta a
prueba de las ideas, mientras que sus pares masculinos exhiben la tendencia
opuesta. De este modo, los hallazgos en cuanto a estas dimensiones resultan
coherentes con los antecedentes mencionados. Por otro lado, las mujeres utilizan
con mayor frecuencia que los varones las estrategias de Motivacion y Habilidades
para Jerarquizar la Informacién. Esto implicaria que ellas se destacan por sus
actitudes académicas y metas que guian su estudio, a la vez que parecen contar
con una mayor pericia para seleccionar la informacion importante que debe ser

aprendida en profundidad. (A, R, & Fernandez Liporace M, 2017).

Nacionales

Se realizd otra investigacion en la que nos muestra Aragon Garcia, M.;
Jiménez Galan, Y.l.; Y cols. en su revista de investigacién educativa “Diagnostico
de los estilos de aprendizaje en los estudiantes: Estrategia docente para elevar la
calidad educativa” que tiene como objetivo lograr un acercamiento formal al
estudio de los estilos de aprendizaje y poder incidir en una educacién flexible y
personalizada, como lo establece el Nuevo Modelo Educativo del Instituto
Politécnico Nacional, se plantearon dos objetivos de investigacion: el primero, para
lograr un acercamiento tedérico a los conceptos, proposiciones, modelos, etc.; y el
segundo, para analizar y diagnosticar el estilo o estilos de aprendizaje que
presentan los estudiantes de la Escuela Superior de Cémputo, y determinar con
ello las mejores estrategias de ensefianza—aprendizaje para los alumnos. Para

lograr los objetivos de la investigacion se siguid una metodologia mixta, es decir,

e
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analisis cuantitativo y cualitativo. En la parte cuantitativa se aplico el Cuestionario
Honey Alonso de Estilos de aprendizaje (CHAEA) a 245 alumnos que estaban
cursando la carrera Ingenieria en Sistemas Computacionales de la Escuela
Superior de Computo del Instituto Politécnico Nacional. Para la parte cualitativa se
entrevistd al 20% de los alumnos para conocer sus percepciones sobre el
cuestionario y qué tan correctos eran los resultados arrojados. Del total de
alumnos de la Escuela Superior de Cémputo encuestados, 81 de ellos son
reflexivos que de acuerdo con la teoria son estudiantes que rednen datos, y los
analizan a profundidad, ademas que prefieren observar o escuchar a los demas y
les gusta intervenir hasta que se han familiarizado con la situacion. (Aragon Garcia
M, 2009).

Estatales

Otra investigacion importante a nivel estatal realizada por Garay Nufies;
Giménez Garcia y Jiménez Barraza con el titulo “Estilos de aprendizaje y su
vinculacién con el rendimiento académico en estudiantes de enfermeria Modalidad
Blended Learning” en La Escuela Superior de Enfermeria Culiacan de la
Universidad Auténoma de Sinaloa como una estrategia de diversificacién de la
oferta educativa ofrecio en el ciclo escolar 2012-2013 la Licenciatura en
Enfermeria modalidad blended learning bajo un enfoque educativo de
competencias profesionales integradas. Los estilos de aprendizaje son las
estrategias mediante las cuales los estudiantes aprenden un conocimiento
determinado. Comprenden factores cognitivos, emocionales, sociales, fisioldgicos
y hasta de personalidad. El disefio que se utilizo es cuantitativo no experimental
descriptivo correlacional y de corte trasversal. La poblacion fue el 100% de los
alumnos formalmente inscritos en la licenciatura en enfermeria modalidad blended
learning. Los resultados muestran que existe evidencia estadistica para comprobar
la asociacion entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico (x2=28.4,
p=0.057), los estudiantes con estilo de aprendizaje reflexivo, presentaron

porcentajes mas altos de rendimiento académico, en comparacion con los otros

e
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estilos. Los alumnos con predominio de estilo de aprendizaje reflexivo poseen un
mejor rendimiento académico en la licenciatura en enfermeria modalidad blended
learning. (J, L, & V., 2018)

Justificacion

Este trabajo se realiza con la finalidad de buscar la metodologia que usan
los docentes para el aprendizaje de sus alumnos y qué estilos de aprendizaje
utilizan los alumnos de primer semestre de la escuela superior de enfermeria, nos
permitird conocer cOmo es que se trabaja y de qué manera se hace; para que asi
se pueda entender un poco mas el trabajo que hacen ellos por nosotros. Ademas,
podrian llevarse a cabo las acciones necesarias para modificarlos, si tales estilos
no fuesen los mas pertinentes para las exigencias planteadas desde el nivel
universitario y aportaria hallazgos objetivos que podrian ser empleados en futuras

instituciones de salud.

Segun investigaciones basadas en este tema, afirman que tanto la
metodologia docente y el estilo de aprender de los alumnos van de la mano; ya
que los alumnos aprenden en cuanto a las estrategias de los docentes y los

docentes también aprenden en cuanto a los estilos de aprendizaje de los alumnos.

La importancia de este proyecto de investigacion permitird fomentar
estudios de mayor alcance para arribar a conclusiones y generalizaciones mas
amplias, a la vez que podran poner a prueba otras variables, no abordadas en el

mismo. Todo esto con el fin de mejorar la educacion superior en nuestra disciplina.

Los resultados de este proyecto de investigacidon podran dar pie a una
propuesta a la unidad académica sobre un cambio de paradigma en los docentes
para modificar dicha metodologia y pongan énfasis en la identificacion de los
estilos de aprendizaje de sus alumnos, que les permita desarrollar un aprendizaje

significativo.
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Marco tedrico

Lo que se desarrolla a continuacion permite conocer conceptos basicos que
ayudardn a comprender mejor el desarrollo de éste proyecto. Primero para
comprender la importancia de las estrategias docentes y de los estilos de
aprendizajes partiremos con la definicion de éstas para observar la importancia de

tener un plan de estudios.

Metodologia Docente

El trabajo de Ceballos y Arribas Barahona, sostiene en términos generales
que de las Escuelas de Enfermeria deben egresar enfermeros reflexivos, capaces
de cuidar a una gran variedad de personas en una gran diversidad de situaciones,
llevando a cabo el proceso de una forma cientifica, con juicio critico suficiente para

promover el desarrollo profesional. (BABC, 2005)

Dentro del plan de estudios de la Escuela Superior de Enfermeria Culiacan
De La Universidad Autbnoma de Sinaloa encontramos un apartado que habla de
la docencia centrada en el aprendizaje. La institucién orienta un proceso de
docencia donde las y los actores interactian cooperativamente para gestionar el
aprendizaje, indistintamente del nivel y tipo de programa en el que participan. A
esto se denomina docencia centrada en el aprendizaje. (Programa educativo

Unidades académicas de Enfermeria Culiacan, Mazatlan y Los Mochis, 2014)

Con base en lo anterior, las y los docentes deben asumir la funcién de
organizar, motivar y coordinar lo necesario para alcanzar el propésito de la

educacion integral, con participacion de los mismos estudiantes.

En cuanto al estilo de aprendizaje del estudiante se plantea que lo que el

ser humano es, esencialmente se debe a su capacidad para adquirir
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conocimientos, ello le ha permitido anticipar, explicar y controlar muchos

fenbmenos

En términos generales, los estilos de aprendizaje se emplean en el ambito
psicoldgico y educativo para referirse a la manera distintiva en que las personas

resuelven problemas, es decir, la respuesta a estimulos e informacion

La secuencia planteada por Kolb, no siempre ocurre en el orden
establecido, debido a que muchas veces, al avanzar en el proceso de aprendizaje,
se utilizan reflexiones derivadas de experiencias anteriores y conocimientos
previos, y no solo las reflexiones y conclusiones obtenidas a partir de la Gltima
experiencia. El aprendizaje es un complejo proceso que requiere, en ciertas
circunstancias de varias experiencias, observaciones y conceptualizaciones para

poder orientar la accion. (Duran R & G., 1984)

Estilos de aprendizaje segun Honey Alonso

Alonso, Gallego y Honey (1995) hacen suya la definicion que Keefe
propone en 1988 acerca de los estilos de aprendizaje: éstos son rasgos
cognitivos, afectivos y fisiologicos, con relativa estabilidad temporal, que indican
como perciben, interaccionan y responden a sus ambientes quienes aprenden, por
ejemplo, los estudiantes de una universidad, quienes participan en algin proceso
de capacitacién o los nifios en una escuela primaria. Una manera mas simple de
decirlo es que los estilos de aprendizaje son preferencias y tendencias altamente
individualizadas, que influyen en la manera de aprender de las personas. Honey y
Mumford (citados por Alonso, Gallegos y Honey, 1994) asumen, en buena parte, la
teoria de éste, con la diferencia de que las descripciones son mas detalladas y
proponen cuatro tipos de estilos de aprendizaje de acuerdo a la forma de

organizar y trabajar que son activos, teoricos, reflexivos y pragmaticos.

Activos: Estas personas se implican en los asuntos de los demas y centran

a su alrededor todas las actividades que emprenden con entusiasmo.
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Reflexivos: Gustan considerar las experiencias y observarlas desde
diferentes perspectivas. Reunen datos analizadndolos con detenimiento antes de

llegar a alguna conclusion.

Teodricos: Adaptan e integran las observaciones dentro de las teorias

l6gicas y complejas.

Légicas. Tienden a ser perfeccionistas. Integran los hechos en teorias
coherentes. Les gusta analizar y sintetizar.

Pragmaticos: Predomina en ellos la aplicacion practica de las ideas.
Descubren el aspecto positivo de las nuevas ideas y aprovechan la primera

oportunidad para experimentarlas. (Alonso C, 1994)

Modelo Silverman

Modelo, algunas estrategias de enseflanza y de aprendizaje, producto de la
aplicacion conjunta de la experiencia en Psicologia Educativa de la Dra.
Silverman, y la experiencia en educacion en el campo de la ingenieria del Dr.
Richard Felder. (Felder, Silverman, citados por Felder, 2002). « Activos: el sujeto
activo discute, aplica conocimientos, es activo, prueba las cosas para ver cémo

funcionan.

* Reflexivo: prefiere pensar sobre las cosas antes de tomar alguna accion, prefiere

trabajar solo.

» Sensitivos: aprenden hechos, solucionan problemas con métodos bien
establecidos y no les gusta las complicaciones ni sorpresas, no les gusta
evaluarse en aspectos que no se han revisado en clase. Son muy practicos y

cuidadosos.

* Intuitivos: los sujetos intuitivos prefieren descubrir posibilidades y relaciones; les
gusta la innovacion y les disgusta la repeticion. Se sienten bien con nuevos

conceptos, abstracciones y formulas matematicas.
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» Visuales: recuerdan mejor lo que ven, como diagramas, graficas, peliculas y

demostraciones.
* Verbales: prefieren explicaciones verbales y escritas.

» Secuenciales: prefieren encontrar soluciones, siguiendo pasos lineales con

secuencia logica.

* Globales: aprenden a grandes pasos, absorbiendo material casi en forma
aleatoria sin ver la conexion y en forma repentina capta el sentido global.
Resuelven problemas en forma novedosa y mas rapida, pero tienen dificultades

para explicar como lo hicieron. (L & Rosas, 2014)

Los autores Grasha y Hruska-Reichmann desarrollaron una escala de
estiios de aprendizaje de los estudiantes para medir las preferencias de
estudiantes de escuelas secundarias y universidades cuando interactdan con sus
profesores y otros estudiantes. Las preferencias se agrupan en tres dimensiones

expresadas mediante sus extremos.

Participativo/Esquivo:

Los estudiantes participativos disfrutan cuando aprenden el contenido del
curso y lo hacen responsablemente. Los maestros pueden usar la educaciéon a
distancia porque estos estudiantes se sienten comodos con este estilo porque
requiere mas esfuerzo personal que una clase tradicional. Contrariamente, los
estudiantes esquivos no estan interesados en aprender ni participar en las
actividades del curso. Para integrar a los estudiantes esquivos conviene mostrar

los beneficios que alcanzaran si aprenden los temas del curso.
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Colaborativo/Competitivo

Los estudiantes colaborativos estudian bien con otros estudiantes y les
agrada trabajar cooperativamente en grupos. Por otro lado, los estudiantes
competitivos conciben a la clase como un lugar donde se puede ganar o perder y

les agrada intervenir en actividades competitivas.

Independiente/Dependiente

Los estudiantes independientes son curiosos y seguros. Les gusta trabajar
por si mismos en actividades individuales. Por otro lado, los estudiantes
dependientes ven al profesor como una fuente de informacion, les agrada que les

digan qué hacer y aprenden solo lo que se les pide. (Lizarralde)

Teoria de las inteligencias multiples

Las investigaciones de Howard Gardner sobre las inteligencias mdultiples
nos abren varias posibilidades para empezar a entender a la escuela y al

aprendizaje de otra manera.

Inteligencia Corporal- cinestésica: es la capacidad para usar todo el cuerpo
en la expresion de ideas y sentimientos, y la facilidad en el uso de las manos para
transformar elementos. Incluye habilidades de coordinacién, destreza, equilibrio,

flexibilidad, fuerza y velocidad.

Inteligencia Linguistica: es la capacidad de usar las palabras de manera
efectiva, en forma oral o escrita. Incluye la habilidad en el uso de la sintaxis, la
fonética, la semantica y los usos pragmaticos del lenguaje (la retorica, la

mnemaonica, la explicaciéon y el metalenguaje).

Inteligencia Logico-matematica: es la capacidad para usar los nimeros de

manera efectiva y de razonar adecuadamente. Incluye la sensibilidad a los




Garay et al. (2020). Ensayos educativos en investigacion y educacién en enfermeria.

esquemas y relaciones logicas, las afirmaciones y las proposiciones, las funciones

y otras abstracciones relacionadas.

Inteligencia Espacial: es la capacidad de pensar en tres dimensiones.
Permite percibir imagenes externas e internas, recrearlas, transformarlas o
modificarlas, recorrer el espacio o hacer que los objetos lo recorran y producir o
decodificar informacion gréfica. Presente en pilotos, marinos, escultores, pintores y

arquitectos, entre otros

Inteligencia Interpersonal: es la capacidad de entender a los demas e
interactuar eficazmente con ellos. Incluye la sensibilidad a expresiones faciales, la

voz, los gestos y posturas y la habilidad para responder

Inteligencia Naturalista: es la capacidad de distinguir, clasificar y utilizar

elementos del medio ambiente, objetos, animales o plantas. (Aquino, 2015)

Teoria del Desarrollo Cognitivo de Vygotsky

Vygotsky formulé una teoria psicologica Su teoria pone de relieve las
relaciones del individuo con la sociedad. Afirm6 que no es posible entender el
desarrollo del nifio si no se conoce la cultura donde se cria. Pensaba que los
patrones de pensamiento del individuo no se deben a factores innatos, sino que
son producto de las instituciones culturales y de las actividades sociales. La
sociedad de los adultos tiene la responsabilidad de compartir su conocimiento
colectivo con los integrantes mas jovenes y menos avanzados para estimular el
desarrollo intelectual. De acuerdo con Vygotsky, un nifio usualmente aprende en
circunstancias en las que un guia (por lo general sus padres) le van presentando
tareas cognoscitivas, entonces aqui vemos lo importante del trato interpersonal,

que por ejemplo, Piaget no da importancia tan relevante. (Vygotsky, 1978).
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Material y métodos
Tipo de estudio

Estudio de Correlacion: se busca la relacién entre estrategias docentes y
estilos de aprendizaje en alumnos e primer semestre de la escuela superior de

enfermeria.

Tipo de disefo
Casi experimental:

Se implementara una encuesta para conocer los estilos de aprendizaje de

los alumnos del primer semestre de la escuela superior de enfermeria.

Ubicacion espacio temporal

Lugar: Escuela superior de enfermeria Culiacan Sinaloa
Fecha: De marzo a diciembre de 2019.

Universo de estudio: Los alumnos y docentes de primer semestre del turno
vespertino de la escuela superior de enfermeria Culiacan; aproximadamente un

total de 172 personas, entre alumnos y maestros.

Poblacion objetivo: Docentes de la escuela superior de enfermeria Culiacan

y alumnos de la escuela superior de enfermeria Culiacan.

Marco de muestreo: Se utilizaran encuestas, asi como entrevistas para
recabar la informacién necesaria en cuanto a la investigacion que realizaremos.

Para asi poder llegar a una conclusion clara y concreta de lo que se quiere saber.

Tamafo de la muestra: Se espera que sea un total de aproximadamente
172 personas entre alumnos y docentes de la escuela superior de enfermeria

Culiacan.
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Tipo de muestreo

Muestreo no probabilistico (no aleatorio); ya que este tipo de muestreo,
puede haber clara influencia de la persona o personas que seleccionan la muestra
o0 simplemente se realiza atendiendo a razones de comodidad. En general no es
un tipo de muestreo riguroso y cientifico, dado que no todos los elementos de la

poblacién pueden formar parte de la muestra.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion: Docentes de primer semestre de la Escuela Superior
de Enfermeria Culiacan, alumnos del primer semestre de la Escuela Superior de
Enfermeria Culiacdn, alumnos que pertenezcan al turno vespertino de la

licenciatura, alumnos que acepten participar y docentes que acepten participar.

Criterios de exclusion: Docentes que no impartan clases al semestre
seleccionando, alumnos que no sean del semestre seleccionado y alumnos que no

acepten participar.

Criterios de eliminacion: Alumnos que no llenen correctamente la encuesta
(incompleta, por ejemplo) y alumnos que no asistan el dia programado para llenar

la encuesta.

Recursos

Recursos Humanos: 8 estudiantes de licenciatura de Enfermeria de 7mo

semestre y 1 asesor.

Recursos Materiales: En lo material, se utilizaran encuestas en fisico sobre
cuestionario VARK y cuestionario CEMEDEPU.
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Recursos Financieros: Se necesitara un fondo para realizar las impresiones

de los cuestionarios de aproximadamente unos $57 por persona aplicada.

Variables

De estudio: Estrategias docentes y estilos de aprendizaje

Sociodemograficas: Edad, sexo, grado Académico, estado civil, lugar de

residencia, situacion laboral.

Instrumento de captacidon de la informacién

El instrumento que se usara para medir las variables de los alumnos sera el
instrumento VARK. Los autores consideran que las personas reciben informacion
constantemente a través de los sentidos y que el cerebro selecciona parte de esa
informacion e ignora el resto. Las personas seleccionan la informacién a la que le
prestan atencién en funcién de sus intereses, pero también influye como se recibe
la informacién. Surgié un instrumento sencillo que pretendia ser un catalizador
para la reflexion y analisis de “¢cémo aprendo mas rapido y mejor?...”, “¢.en cuéles
condiciones?”, a este instrumento se le denomind VARK que es el acrénimo
(Visual, Aural, Read/Write, Kinesthetic por su siglas en inglés) (Visual, Auditivo,

Lectura/Escritura y Quinestésico).

El cuestionario CEMEDEPU que se aplicard es un instrumento para la
evaluacion de la metodologia docente y evaluativa de los profesores universitarios.
La estructura tedrica del cuestionario, organizado en tres escalas, se disefidé a
partir de los dos modelos precisados (centrado en la enseflanza y centrado en el
aprendizaje), que fundamentaron la elaboracion de las dos primeras escalas. La
tercera se elaboré a partir de la concrecion de las habilidades docentes del

profesor universitario competente.
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Partiendo de esta estructura teorica, el equipo investigador disefié un banco
de 51 items organizado en tres escalas y dos cuestiones abiertas para
complementar la informacién. El cuestionario es util para llevar a cabo un primer
diagnoéstico de las concepciones de los profesores en torno al conocimiento, al
aprendizaje, a la ensefianza y a la evaluacion. Las cuestiones abiertas que plantea
pueden servir para complementar la informacion recogida en la parte cerrada,

cuantitativa, y para contrastar los datos.

Resultados
VARK

¢, Cudl es el estilo de aprendizaje de los estudiantes de primer semestre de la
Licenciatura en Enfermeria?

Estilos de aprendizaje

Frecuencia %

Auditivo 58| 32.00%
Kinestésico 59| 31.00%
Lector-Escritor 38 21%
Visual 29| 16.00%
total 184 100%

¢, Cudl es el estilo de aprendizaje predominante?

= Auditivo = Kinestesico Lector-Escritor = Visual
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El 32% de los alumnos de primer semestre de la Escuela Superior de
Enfermeria Culiacan aprende mediante el estilo auditivo, seguido por el estilo
kinestésico, con un 31%.

CEMEDEPU

¢, Cual es el factor predominante en el Modelo Centrado en la Ensefianza?

Escalal

Modelo Centrado En La Ensefanza
Factor 1 9
Concepcion tradicional conocimiento y del aprendizaje
Factor 2
Concepcion tradicional de la ensefianza y del papel del 1
profesor
Factor 3 3
Uso de metodos de ensefianza y de evaluacion tradicionales

Escalal
Modelo Centrado En La Esefanza

[PORCENTAJE]

[PORCENTAJE]
[PORCENTAJE]

® Factor 1
Concepcion tradicional conociemiento y del aprendizaje
Factor 2
Concepcidn tradicional de la ensefianza y del papel del profesor
Factor 3
Uso de metodos de ensefianza y de evaluacion tradicionales

Analisis: El modelo centrado en la ensefianza se divide en tres factores, de
los cuales el que predomina es el factor 1 con 9 preguntas a favor segun la
"concepcion tradicional y del aprendizaje”. El factor 2 enfocado en la "concepcion

tradicional de la ensefianza y del papel del profesor” es el que menos predomina,
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obteniendo 1 resultado. Asi mismo el factor 3 en "uso de métodos de ensefianza y

de evaluacion tradicionales" se obtuvo un resultado de 3.

CEMEDEPU

¢, Cual es el factor predominante en el Modelo Centrado en Aprendizaje?

Escala 2
Modelo Centrado en Aprendizaje

Factor 1
Concepcion activa y constructiva de la ensefianza. 0
Profesor mediador.
Factor 2
El conocimiento como construcciéon. Concepcion 7
constructivista del aprendizaje
Factor 3

e : 0
Interaccion eficaz con los estudiantes
Factor 4 11
Uso de metodologia de evaluacion de tipo formativo

Escala 2
Modelo Centrado En Aprendizaje

[PORCENTAJE]
[PORCENTAJE]

® Factor 1
Concepcidn activa y constructiva de la enseiianza. Profesor mediador.
Factor 2
El conocimiento como construccidn. Concepcion constructivista del aprendizaje

Factor 3
Interaccidn eficaz con los estudiantes

Factor 4
Uso de metodologia de evaluacion de tipo formativo

Andlisis: En la segunda escala, centrado en los modelos en aprendizaje
concepcion activa se divide en 4 factores. En el factor 1 "concepcion activa y

constructiva de la ensefianza. Profesor mediador" se obtuvo O resultados. En el
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factor 2 se encontré una considerable incidencia en "ElI conocimiento como
construccion. Concepcion constructivista del aprendizaje” con un resultado de 7.
En el factor 3 "Interaccién eficaz con los estudiantes" se obtuvo 0 resultados y con
mayor incidencia tenemos el factor 4 "uso de metodologia de evaluacion de tipo

formativo" se obtuvo un resultado de 11.

CEMEDEPU ¢ Cudl es el factor predominante en las Habilidades sociales?

Escala 3
Habilidades Docentes

Factor 1
Habilidades de planificacion/ informacion a los 8
estudiantes
Factor 2 0
Habilidades de manejo instruccional
Factor 3 3
Habilidades de interaccién/ relacion educativa
Factor 4
Habilidades de evaluacion. Evaluacion acorde con 9
objetivos, con criterios explicitos.
Factor 5
Habilidades de evaluacion. Evaluacion inicial, continua y 0
formativa.

Escala 3
Habilidades Docentes

[PORCENTAJE] - [PORCENTAJE]

[PORCENTAIJE]
= Factor 1
Habilidades de planificacion/ informacion a los estudiantes
Factor 2
Habilidades de manejo instruccional
Factor 3
Habilidades de interaccion/ relacién educativa
Factor 4

Habilidades de evaluacion. Evaluacién acorde con objetivos, con criterios explicitos.
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Analisis: la escala 3 de habilidades docente es la mas extensa dividiéndose
en 5 factores, de los cuales el factor 1 centrado en "habilidades de planificacion/
informacion de los estudiantes" se encuentra en segundo lugar con un resultado
de 8 a favor. En el factor 2 "habilidades de manejo instruccional” no se
encontraron resultados al igual que el factor 5 enfocado en "habilidades de
evaluacion, eleccion inicial, continua y formativa". A diferencia de éstos resultados,
en la que obtuvimos mayores resultados fue en el factor 4 centrado en
"habilidades de evaluacién. Evaluacidon acorde con objetivos, con criterios

explicitos" con un resultado mayor de 9.
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Introduccién

Segun la OMS, México ocupa el primer lugar en obesidad infantil a nivel
mundial (datos y cifras sobre la obesidad infantil, 2016); El exceso de peso en
niflos representa hoy en dia uno de los problemas méas serios que enfrenta la
salud publica, principalmente porque la obesidad es un factor de riesgo de varias
afecciones crénicas, cuya atencion y tratamiento requiere de altos costos
financieros; ademas, el impacto epidemiolégico reside en que, existe una
correlacion significativa entre el peso en la nifiez y el peso en vida adulta, es decir,
en la actualidad es de conocimiento general que la obesidad en la infancia y la

adolescencia es un factor pronéstico de obesidad en el adulto (Canton, 2011).

Aungue en los determinantes de la obesidad actian factores genéticos,
esta se presenta, fundamentalmente, por factores ambientales, como es el
desequilibrio entre el ingreso y el gasto de energia. La obesidad ha pasado a ser
una enfermedad compleja sobre la que influyen un grupo de factores sociales,
psicolégicos, socioecondmicos, culturales y biolégicos. Cuyo origen se da desde
etapas muy tempranas de la vida. Por lo cual es importante hacer énfasis en dicha
problematica ya que es de suma importancia la deteccion oportuna de estos

factores que conllevan a la morbimortalidad en la poblacion adulta y afecciones en

e
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cualquier aparato importante del organismo del nifio (obesidad en el nifio. factores
de riesgo , 2017). El presente trabajo se realiza con la finalidad de determinar los
factores que influyen en nifilos de 9 a 12 afos, en la escuela primaria Rafael
Buelna Tenorio, Culiacan, Sinaloa; y asi implementar estrategias y/o programas de
deteccidn oportuna, que vayan orientados a la disminucién de este padecimiento y

las consecuencias que trae consigo.

Planteamiento

La obesidad es una enfermedad crénica descrita como un exceso de tejido
adiposo que ocurre cuando la ingesta caldrica excede al gasto calérico. Es un
tema de gran trascendencia socio-sanitaria y econémica, que constituye un serio
problema de salud publica a nivel mundial. En 2016 habia mas de 340 millones de
nifios y adolescentes (de 5 a 19 afios) con sobrepeso u obesidad, también, el 39%
de las personas adultas de 18 o méas afios tenian sobrepeso, y el 13% eran
obesas. (lasalud, 2018). Existe una correlacion significativa entre el peso en la
nifiez y el peso en vida adulta, es decir, en la actualidad es de conocimiento
general que la obesidad en la infancia y la adolescencia es un factor pronostico de
obesidad en el adulto. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2019) define

la obesidad como el exceso de grasa corporal que ocasiona dafios a la salud.

México ocupa el nada honroso primer lugar en obesidad infantil a nivel
mundial, de acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (resultados
nacionales , 2012). La prevalencia de la obesidad en todos los grupos de edades
ha aumentado de manera alarmante. En cuanto al perfil de la poblacién de 9 a 12
afios muestran que uno de cada 3 hombres o mujeres tiene sobrepeso u
obesidad, es decir, 5,757,400 nifios en el pais ese afo. En el estado de Sinaloa en
2012 las prevalencias de sobrepeso y obesidad fueron 17.0 y 14.7%,
respectivamente (suma de sobrepeso y obesidad, 31.6%). Se analizaron datos de
391 nifios y nifias en edad escolar que, al aplicar los factores de expansion,

representaron a una poblaciéon de 407 765 individuos (resultados por entidad
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federativa , 2012) EIl presente trabajo se realiza con la finalidad de identificar los
factores que influyen en la obesidad infantil en la escuela primaria Rafael Buelnha
Tenorio, ubicada en la Col. Rafael Buelna Tenorio Culiacan, Sinaloa; y asi
implementar estrategias y/o programas de deteccion oportuna, que vayan
orientados a la disminucion de este padecimiento y las consecuencias que trae

consigo.
Por lo anterior nos planteamos la siguiente pregunta de investigacion:

¢,Cudles son los factores que influyen en la obesidad infantil en los alumnos
de la escuela primaria Rafael Buelna Tenorio de Culiacan Sinaloa, en las edades

de 9 a 12 aflos?

Hipotesis
El principal factor que influye en la obesidad infantil en los alumnos de la
escuela primaria Rafael Buelna Tenorio de Culiacan Sinaloa, en las edades de 9 a

12 afos, se cree que son los habitos alimenticios, seguido por el sedentarismo, el

estado socioecondmico y sociocultural.

Justificacion

Mediante este proyecto de investigacion como alumnos de la Escuela
Superior de Enfermeria Culiacan, nuestro objetivo es conocer los factores que
influyen en la obesidad infantil en alumnos de la Escuela Rafael Buelna Tenorio de
Culiacan Sinaloa de las edades de 9 a los 12 afos. La trascendencia del
problema se debe a que la prevalencia va aumentando y es un problema de salud
publica por su gasto y sus posibles complicaciones futuras. Las consecuencias
pueden aparecer desde la edad infantil, como problemas ortopédicos, factores
psicolégicos (baja autoestima) o una mayor resistencia a la insulina,

arterosclerosis apareciendo la diabetes, asi como también puede generar
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complicaciones a largo plazo en la edad adulta, apareciendo la hipertension, ya
que la obesidad que se inicia en la edad infantil y perdura en la edad adulta, se
considera peor que la iniciada en la edad adulta (quizan plata, 2007). Por tanto,
mediante la prevencion primaria podriamos reducir los efectos en la poblacion

infantil y su costo economico para evitar pérdidas futuras del sistema sanitario.

Actualmente, México ocupa el primer lugar mundial en obesidad infantil, y el
segundo en obesidad en adultos, precedido solo por los Estados Unidos.
Problema que esta presente no sélo en la infancia y la adolescencia, sino también
en poblacion en edad preescolar. Datos del ENSANUT (Encuesta Nacional de
Salud y Nutricién) indican que uno de cada tres adolescentes de entre 12 y 19
afios presenta sobrepeso u obesidad. Para los escolares, la prevalencia
combinada de sobrepeso y obesidad ascendié un promedio del 26% para ambos
sexos, lo cual representa mas de 4.1 millones de escolares conviviendo con este

problema (el doble reto de malnutricion y la obesidad, 2019 ).

Marco teérico

La obesidad constituye un grave problema de salud a nivel mundial que ha
dejado de ser una enfermedad poco frecuente, para convertirse en una epidemia
emergente, y un problema globalizado con efectos inmediatos en la infancia, y a

su vez, un problema de salud publica.

Desde 1998, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) catalogo a la
obesidad como una epidemia mundial debido a que existia mas de un billén de
adultos con sobrepeso, y por Io menos 300 millones de estos eran obesos (vicente
Sanchez Belkis, 2017).

Segun sefalan datos sobre obesidad infantil, ha habido un aumento
dramatico en los pasados diez aflos. En México, las encuestas nacionales de
salud de los aflos 1999 y 2006 demuestran que tanto el sobrepeso como la
obesidad en nifios de entre 5 y 11 afios aumentaron casi un 40%. La Ultima
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encuesta nacional revel6 que, en el pais, 26% de los niflos en edad escolar

presentan sobrepeso y obesidad (Vilchis, 2013).

Segun datos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO), difundidos el 11 de julio recién pasado,
México ocupa ya el primer lugar entre los paises con mayor obesidad y sobrepeso
en el hemisferio, y el cuarto a nivel mundial. En el Estado de Sinaloa, se estima
que el 70 por ciento de la poblacion padece este problema de salud publica,
ocasionando que se eleve el indice de padecimientos cardiovasculares,
articulares, gastricos y emocionales, entre otras enfermedades de igual o mayor
riesgo, como es la diabetes mellitus. Desde 2011, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), habia advertido que estos trastornos son la causa del 26 por ciento
de las muertes de los mexicanos y, segun sus estimaciones, el problema va en
aumento. De acuerdo con las mediciones de dichos organismos, y del Centro
Nacional para la Salud de la Infancia y Adolescencia (CENSIA), México ocupa el
primer lugar mundial en obesidad infantil, y el Estado de Sinaloa se ubica en el
primer sitio nacional y mundial. (Contreras, 2013). La Dra. Perla Lizarraga, de la
secretaria de salud del estado de Sinaloa inform6 que en el estado los municipios
con mayor poblacién con problema de obesidad son; CuliacAn con 4 mil 493
casos, cifra que representa el 31% de la poblacion, Guasave con 2 mil 609 casos,
cifra que representa el 18% de la poblacion y Ahome con 2 mil 312 casos de

obesidad que representa el 16% de la poblacion de este municipio.

En las dos ultimas décadas, la prevalencia de sobrepeso y obesidad se ha
incrementado de manera alarmante en la poblacion adulta e infantil de nuestro
pais. La Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos (OCDE)
reporté en 2010 que México era el primer lugar mundial de obesidad en nifios. La
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2006 reportd que uno de cada tres
adolescentes presentaba sobrepeso y obesidad.2 Asimismo, en la Unidad Médica
de Alta Especialidad, Hospital de Pediatria del Centro Médico Nacional de
Occidente del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) se reporta una
prevalencia de sobrepeso de 15.4 % y de obesidad de 12.2 %.3 La infancia y la
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adolescencia son etapas fundamentales en la formacion del crecimiento y

desarrollo del individuo. Los niflos deben recibir una alimentacién correcta en

cantidad y calidad, ademas del afecto, los estimulos y cuidados. La correcta

alimentacion contribuye a evitar o disminuir la incidencia de patologias agudas y

cronicas, alcanzar el desarrollo del potencial fisico y mental, y aportar reservas

para las circunstancias de esfuerzo.

El aporte tedrico que utilizaremos es Dorothea E Orem establece la

existencia de tres tipos de sistema de enfermeria. Los elementos basicos que

constituyen un sistema de enfermeria son:

1.
2.
3.

estas.

La Enfermera.
El paciente o grupo de personas.
Los acontecimientos ocurridos incluyendo, entre ellos, las interacciones con

familiares y amigos.

Los sistemas de enfermeria tienen varias cosas en comun, en particular

Las relaciones para tener una relacibn de enfermeria deben estar
claramente establecidas.

Los papeles generales y especificos de la enfermera, el paciente y las
personas significativas deben ser determinados. Es preciso determinar el
alcance de la responsabilidad de enfermeria.

Debe formularse la accién especifica que se va a adoptar a fin de satisfacer
necesidades especificas de cuidados de la salud.

Debe determinar la accion requerida para regular la capacidad de
autocuidado para la satisfaccién de las demandas de autocuidado en el

futuro.

Dorothea E Orem establece la existencia de tres tipo de sistema de

enfermeria: Totalmente compensatorio, parcialmente compensatorio, de apoyo

educativo.
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1. Sistema totalmente compensador: Es el tipo de sistema requerido cuando la
enfermera realiza el principal papel compensatorio para el paciente. Se
trata de que la enfermera se haga cargo de satisfacer los requisitos de
autocuidado universal del paciente hasta que este pueda reanudar su
propio cuidado o cuando haya aprendido a adaptarse a cualquier
incapacidad.

2. Sistema parcialmente compensador: Este sistema de enfermeria no
requiere de la misma amplitud o intensidad de la intervencion de enfermeria
gue el sistema totalmente compensatorio. La enfermera actda con un papel
compensatorio, pero el paciente estd mucho mas implicado en su propio
cuidado en término de toma de decisiones y accion.

3. Sistema de apoyo educativo: Este sistema de enfermeria es el apropiado
para el paciente que es capaz de realizar las acciones necesarias para el
autocuidado y puede aprender a adaptarse a las nuevas situaciones, pero
actualmente necesita ayuda de enfermeria, a veces esto puede significar
simplemente alertarlo. El papel de la enfermera se limita a ayudar a tomar

decisiones y a comunicar conocimientos y habilidades.

Los sistemas de enfermeria parcialmente compensatorios y un sistema de
apoyo educativo, son apropiados cuando el paciente debe adquirir conocimientos
y habilidades. El principal rol de la enfermera es regular la comunicacion y el
desarrollo de capacidades de autocuidado.

En Cuba, las aportaciones de Dorothea E. Orem pueden contribuir a
mejorar las condiciones de vida de la poblacién, si se toma en cuenta que los
principales problemas de salud como la obesidad, diabetes mellitus e hipertension
arterial, requieren de cambios en el estiio de vida para disminuir las
complicaciones y evitar que aumente la poblacién con alguna discapacidad. Esto
seria posible si la enfermera, a través del conocimiento, implementa programas y

estrategias en el ambito asistencial y educativo retomando los sistemas de
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enfermeria, sobre todo el de apoyo educativo para hacer frente al reto de la

disciplinas ante los cambios econémicos, politicos y sociales del presente siglo.

La teoria de los sistemas propuesta por Dorothea E Orem se vincula

estrechamente con los niveles de atencion de enfermeria aplicados en Cuba.

Un punto importante a considerar en la teoria de Dorothea E Orem es la
promocion y el mantenimiento de la salud a través de acciones educativas,
ademas de la capacidad que debe tener el profesional de enfermeria de definir en
gué momento el paciente puede realizar su propio autocuidado y cuando debe
intervenir para que el mismo lo logre, ademas de ofrecer un cuerpo tedérico para
que estos profesionales expliquen los diferentes fendmenos que pueden
presentarse en el campo de la salud, también sirve como referente teorico,

metodoldgico y practico para los profesionales que se dedican a la investigacion.

No todos los profesionales de enfermeria abordaron con claridad la
importancia del autocuidado cuando se argumenta que, para cuidar del otro, antes
es necesario cuidar de si mismo, pues el cuidado solamente ocurre con la
transmision de los sentimientos y potencialidades personales a la otra persona.
(M, 2011)

Material y métodos
Tipo de estudio: Cuantitativo
Tipo de disefio:
Estudio descriptivo, transversal
Ubicacién espacio temporal:
Lugar:

> El estudio se realizard en la Escuela Rafael Buelna Tenorio de Culiacan

Sinaloa.
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Fecha:

» De mayo a diciembre de 2019.

Universo de estudio:

» Alumnos cursando educacion primaria en la Escuela Rafael Buelna Tenorio

de Culiacan Sinaloa.

Poblacion objetivo:

> Alumnos de 4% a 6 grado, de las edades de 9 afios a 12 afios de edad de

la escuela Rafael Buelna Tenorio.

Marco de muestreo:
Tamafno de muestra:

» La muestra estara conformada por 140 alumnos

Tipo de muestreo:

» No probabilistico por conveniencia

Criterios de inclusion:

Se incluiran alumnos de ambos sexos, con autorizacién de los padres y que
no presenten alguna enfermedad y que presenten un indice de masa corporal

mayor a los estandares establecidos.

Criterios de exclusion:
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Se excluirdn los nifios que a pesar de entrar en el rango de edad no
cumplieron con los criterios anteriores y nifios que no presenten ningun rasgo de

sobre peso u obesidad.

Criterios de eliminacion:

Se eliminaran a nifios que no llenaron cuestionarios de manera correcta.

Recursos
Recursos humanos:

> 8 estudiantes de licenciatura en Enfermeria de 6to semestre
> 1 asesor

Recursos materiales:

Los materiales que se utilizaron durante esta investigacion son:

Laptop.

e impresora

e Hojas con los cuestionarios.
e Lapiz.

e Plumas.

Recursos financieros:

» Autofinanciado
El financiamiento de esta investigacion es por los mismos investigadores,
destinandose que cada integrante aportaria 100 pesos para llevar a cabo esta

investigacion.

2.6 Andlisis de la informacién
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La informacion que se obtenga en la presente investigacion sera organizada
y resumida usando estadistica descriptiva, para ello se estimaran medidas de
tendencia central (media), dispersioén (desviacidén estandar y rango) y medidas de
localizacion (minimo y méaximo) para las variables cuantitativas. Calculos de
frecuencia y porcentaje se realizaran para las variables cualitativas y para aquellas
variables cuantitativas se organizaran en tablas de frecuencias, ademas se

presentaran los datos en cuadros y gréficas.

Para la relacion entre variables cualitativas se utilizara estadistica
inferencial; los analisis serdn procesados en el paquete estadistico Statistical

Packege for the Social Sciences (SPSS) Version 23.

Resultados

Cuadro 1.3 ¢Sabe usted que es la obesidad infantil?

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Vélido Si 140 97.2 97.2 97.2
No 4 2.8 2.8 100.0
Total 144 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia.
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Gréafico 1.3

i Sabe usted que es la obesidad infantil?

Fuente: Elaboracion propia.

Andlisis: La mayoria de las personas encuestadas sabe que es obesidad infantil

Cuadro 1.4
¢,Conoce el plato del buen comer y la jarra del buen beber?

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Vélido Si 141 97.9 97.9 97.9
No 3 2.1 2.1 100.0
Total 144 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia.
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Gréafico 1.4

sConoce el plato del buen comer y la jarra del buen beber?

M si
Mo

Fuente: Elaboracion propia.

Andlisis: Casi el 100% de los encuestados conoce el plato del buen comer y

la jarra del buen beber.

Cuadro 1.5
¢, Conoce usted las causas por las que su hijo(a) puede ser obeso?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Si 138 95.8 95.8 95.8
No 6 4.2 4.2 100.0
Total 144 100.0 100.0

Fuente: Elaboracion propia.
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Grafico 1.5

¢ Conoce usted las causas por las que su hijo(a) puede ser obeso?

Osi
[ Mo

Fuente: Elaboracion propia.

Analisis: Casi el 100% de los encuestados saben cudales son las causas por

las que su hijo (a) puede ser obeso.

Conclusiones

El presente estudio busca difundir esta informaciéon que eduque sobre la
prevencion de la obesidad infanti ya que pueden aparecer problemas
ortopédicos, factores psicolégicos (baja autoestima) o una mayor resistencia a la
insulina, arterosclerosis apareciendo la diabetes, asi como también puede generar
complicaciones a largo plazo en la edad adulta, apareciendo la hipertensién, ya
que la obesidad que se inicia en la edad infantil y perdura en la edad adulta, se

considera peor que la iniciada en la edad adulta. Por tanto, mediante la prevencién
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primaria podriamos reducir los efectos en la poblacion infantii y su costo

econoémico para evitar pérdidas futuras del sistema sanitario.
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Estilos de Vida en Universitarios de Enfermeria

Murillo Camacho Jaretzy Guadalupe
Valdez Hernandez Nadia Valeria
Mora Martinez Yuliana

Lépez Montes Claudia

INTRODUCCION

El propdsito de esta investigacion fue determinar los estilos de vida
saludable en estudiantes de Enfermeria del 5to semestre en Culiacan Sinaloa. En
este proyecto se establecerd desde cada una de las dimensiones, los
comportamientos que presentan mayor frecuencia, los cuales determinan un estilo
de vida saludable. En el caso de los estudiantes universitarios, un grupo social que
tiende a cambiar su estilo de vida debido a factores relacionados con largas
jornadas de clases, escasez de tiempo, dinero, las tradiciones, creencias y los
valores, medios de comunicacion y publicidad, el ideal de delgadez, alimentos,
estados de animo y estrés, entre otros. De esta problematica es importante
reconocer los cambios negativos generados por los factores anteriores y la

manera como afectan la salud de la poblacion universitaria.

Objetivo de estudio

En este proyecto se determinara los estilos de vida saludable en
estudiantes de Enfermeria del 5to semestre en Culiacan Sinaloa. En este proyecto
se establecerd desde cada una de las dimensiones, los comportamientos que
presentan mayor frecuencia, los cuales determinan un estilo de vida saludable. En
el caso de los estudiantes universitarios, un grupo social que tiende a cambiar su
estilo de vida debido a factores relacionados con largas jornadas de clases,
escasez de tiempo, dinero, las tradiciones, creencias y los valores, medios de

comunicaciéon y publicidad, el ideal de delgadez, alimentos, estados de animo y
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estrés, entre otros. De esta problemética es importante reconocer los cambios
negativos generados por los factores anteriores y la manera como afectan la salud

de la poblacion universitaria.

1.1 PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

Cuando se habla de estilo de vida, nos referimos a comportamientos que
los seres humanos adoptan o desarrollan de manera libre, y que se pueden
modificar, bien sea para evitarlos o para reforzarlos; en el caso particular del estilo
de vida, dichos comportamientos tienen efectos positivos 0 nocivos sobre la salud
(1). Uno de los desafios propuestos por la Organizacién Mundial de la Salud de
cara a disminuir la carga de las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT)
(2) es lograr un estilo de vida saludable. Con la promocion de conductas
generadoras de salud y la modificacion de factores de riesgo comportamentales se
espera tener impacto en la reduccién de muertes prematuras por enfermedades
no transmisibles para 2030. Con el fin de lograr esta meta, son necesarias la
coherencia normativa y la cohesion de los diferentes sectores relacionados,

incluido el educativo.

1.2 OBJETIVO GENERAL:
e Determinar los estilos de vida en estudiantes universitarios de enfermeria.
1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Identificar los habitos de alimentacion de los estudiantes de enfermeria.

e Analizar los resultados en los diferentes grupos ocupacionales de la

escuela de enfermeria en las dimensiones de alimentacion.
e Comparar en hombres y mujeres los malos habitos alimenticios.

1.4 HIPOTESIS:
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e EIl principal factor relacionado con los estilos de vida en estudiantes
universitarios de enfermeria, es el estilo de vida de los estudiantes

universitarios.

1.5 JUSTIFICACION

Para nosotros en la a realidad que vivimos diariamente en nuestra
institucién nos muestra que, gradualmente los grupos sociales han ido decayendo
en la importancia del estilo de vida saludable , haciendo que , los jovenes
estudiantes de nuestra universidad estan consumiendo comida no saludable ya
sea por el tiempo y por el nivel socio econémico que se vive hoy en la actualidad
este Proyecto de Estilos de Vida Saludable, es una estrategia de promocién de la
salud fisica y mental en el ambito de nuestra universidad con el objetivo de
mantener a los jovenes con una buena alimentacién saludable y asegurar los

derechos fundamentales de los estudiantes en materia de salud, educacion.

Capitulo Ill Marco tedrico
MARCO TEORICO

Estilo de vida saludable: Definidos como los procesos sociales, las
tradiciones, los habitos, conductas y comportamientos de los individuos y grupos
de poblacién que conllevan a la satisfaccion de las necesidades humanas para
alcanzar el bienestar y la vida. De esta forma podemos elaborar un listado de
estilo de vida favorables o comportamientos saludables, que al asumirlos
responsablemente ayudan a prevenir desajustes biopsicosociales, espirituales y
mantener el bienestar para mejorar la calidad de vida, satisfaccion de necesidades
y desarrollo humano. Algunos de estos factores protectores o estilos de vida
favorables son: Practicar ejercicio fisico, realizar una actividad fisica moderada
(permite llevar una préactica constante durante largo tiempo), Habitual y frecuente
(de manera que forme parte del habito diario) son el vehiculo mas adecuado para

prevenir el comienzo de las principales patologias fisicas (ateroesclerosis,

e
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hipertension, etc.) y psicologicas (ansiedad, agresividad y situaciones depresivas)

que afectan a la sociedad.

Capitulo Il Estado del arte

.1 Internacionales: Se encontré6 como referencia un trabajo de
investigacion realizado en México en el cual se aborda la promocion de estilos de
vida saludable, asi como la importancia que ha adquirido la prevencién en los
altimos afos, desplazando las enfermedades infecciosas como principales causa

de muerte, por las que provienen de estilos de vida y conductas poco saludables

.2 Nacionales: Como antecedentes importantes en Costa Rica, se
encontré en la revista costarricense de Salud Publica, un articulo donde los
autores indican sobre el aumento escalonado que ha venido sucediendo en el pais
de enfermedades cardiovasculares, obesidad, diabetes, dislipidemias, entre otros.
Esto debido a cambios en el estilo de vida de los costarricenses, por lo que ellos
pretenden realizar una revision de los programas de deteccién y de atencion

temprana a nivel de la CCSS.

Capitulo IV Metodologia

El enfoque cuantitativo es secuencial y probatorio, parte de una idea y asi
se va desarrollando en la pregunta de investigacion, los objetivos y la construccién
de un marco teodrico, para después utilizar el método estadistico en obtener
resultados y extraer las conclusiones, de esta manera se llevd a cabo la
investigacién sobre los estilos de vida de estudiantes universitarios en la escuela

de Escuela de enfermeria de Culiacan.
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Disefo

El disefio de esta investigacion se realizd6 desde un estudio descriptivo el
cual se basa en “cambiar su estilo de vida debido a factores relacionados con
largas jornadas de clases, escasez de tiempo, dinero, las tradiciones, creencias y
los valores, medios de comunicacion y publicidad, el ideal de delgadez, alimentos,
estados de animo y estrés, entre otros.” es decir que se busca recoger informacion
de manera independiente sobre las variables y no como estan relacionadas estas,
es por esto que los estudios descriptivos tiene como objetivo mostrar con precision
las dimensiones de un suceso, en este caso se busca estudiar los estilos de vida
de los jovenes universitarios, por tanto presentar los resultados de cada area de

manera independiente.

Método

La muestra de la investigacion estuvo conformada por 168 estudiantes
universitarios del turno vespertino del protocolo de investigacion sobre los estilos
de vida en estudiantes universitarios, la cual corresponde a 77 hombres (23%) y
222 mujeres (77%) la edad de la poblacion se encuentran entre los 20 y 32 afios,
teniendo como media 23,5 distribuida asi: 20 afios (3%), 21 afios (11%), 22 afios
(13%), 23 afios (6%), 24 afos (15%), 25 afos (6%), 26 afios (13%), 27 afios (9%),
28 afios (5%), 29 afios (6%), 30 afios (4%), 31 afos (2%), 32 afos (1%), En otros
datos de la muestra como el estado civil se encontré que el 87% de la poblacion
son solteros, el 9% viven en unién libre y tan solo un 4% son casados, Dentro de
esta poblacion el 69% actualmente tiene una pareja y el 31% manifesté no tener
pareja, por otro lado el 83% de la muestra se encuentra trabajando, mientras que

el 17% no trabaja actualmente.
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RESULTADOS

Resultados Los resultados se revisaran segun el protocolo de investigacion
sobre estilos de vida en estudiantes universitarios la cual comprende: Actividad
Fisica, Alimentacion, Consumo de alcohol, cigarrillo o drogas y Estado Emocional.
Por otro lado se presentaran los resultados encontrados frente al indice de masa
corporal de la poblacién, en la clasificacion de Bajo, Normal, Sobrepeso y Obeso.
indice de Masa Corporal Dentro de los resultados encontrados en cuanto al indice
de masa corporal de la poblacion se encontré6 que ningun estudiante presenta
obesidad, la mayoria de la poblacion se encuentra en normalidad con el 78%,
aunque cabe resaltar que un 19% de la poblacién se encuentra en sobrepeso.

ANALISIS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos en el presente estudio permitié identificar estilos
de vida de riesgo y de proteccidén en jovenes universitarios, encontrando que el
ejercicio se encuentra como un estilo de vida de riesgo ya que no es practicada
por los estudiantes, este resultado también se presentd en el estudio de Arguello
et al (2009) con universitarios del area de la salud en Bucaramanga en donde el
ejercicio y la actividad fisica fue considerada una préactica poco saludable con el
21.6%, en otro estudio realizado por Elizondo, Guillén y Aguinaga (2005) se
estableci6 como resultado que tanto hombres como mujeres mantienen un estilo
de vida sedentario en edades de 18 a 34, las mujeres con el 70.5% y hombres con
el 47.1%, al igual que 86 en esta investigacion en el estudio realizado por Varela
et al. (2011) el principal motivo para dejar de hacer ejercicio fue la pereza. Por otro
lado la alimentacion se consider6 un estilo de vida de proteccion, al igual que en el
estudio realizado por Lema et al. (2009) se encontraron practicas saludables como
no comer en exceso cuando no se tiene hambre, no vomitar ni tomar laxantes
después de comer. Asi estas practicas en universitarios favorecen la salud y la
calidad de vida de la poblacion. Sin embargo a pesar de que se han realizado
varios estudios con poblacién universitaria en diferentes ciudades y universidades

es importante que la universidad se comprometa por mejorar aquellos estilos de
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vida que se encuentra en riesgo y de los cuales estan perjudicando a los

universitarios.

Otra practica importante de los estilos de vida es la alimentacion ya que de
esta depende el funcionamiento de nuestro cuerpo a diario porque esta nos brinda
energia para cumplir con las responsabilidades y asi teniendo un buen
metabolismo en nuestro cuerpo evitamos enfermedades que se producen por
desordenes alimenticios o dietas poco saludables, los hallazgos de la presente
investigacion son acordes a los encontrados por Gallardo y Buen Abad (2010), en
donde se evidencia que los universitarios tiene estilo de vida que no favorecen la
adecuada nutricion, ademas, es importante mencionar la escasa disponibilidad de

alimentos adecuados en el entorno universitario.

El cuidado de la salud es primordial, por lo que el suefio de cada individuo
también trae beneficios como mejorar la memoria, sentir un descanso del cuerpo y
la mente, rendir con mayor efectividad en las tareas, reducir el estrés y fortalece el
sistema inmune lo cual nos ayuda a diario, ya que no dormir las horas necesarias
produce fatiga, cansancio, es la causa de accidentes y enfermedades que se
pueden prevenir solo con dormir las horas que el cuerpo necesita para
recuperarse del cansancio diario. Segun Fontana, Raimondi y Rizzo (2014) dicen
que la mala calidad de suefio incide en los procesos cognitivos de los estudiantes
universitarios, especialmente la atencion dividida y selectiva, sin embargo, no se
altera la atencion sostenida. Lo anterior es importante, dado que la poblacion
participante en la presente investigacion, son estudiantes de la jornada nocturna,
por tanto su higiene del suefio no es adecuada y esto puede incidir en su

rendimiento académico.

El consumo de alcohol, cigarrillo y drogas ilegales fue un estilo de vida
evaluado en esta investigacion, sin embargo este tema a diferencia de los
anteriores trae consecuencias para el individuo y para su salud ya que genera
dependencia y adicciones, es la causa de desercion estudiantil, de problemas
personales y sociales, destruyen la salud y en ocasiones el proyecto de vida de un
individuo. Este aspecto es importante dado que Lange y Vio (2006) menciona que

e
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el estrés académico, el facil acceso a estas sustancias y falta de programas
preventivos o de ayuda al estudiante son factores que facilitan el consumo.
Aungque en la presente investigacion no se encuentra un consumo elevado o
problematico de alcohol, cigarrillo y drogas ilegales, el entorno universitario si
cumple con los factores de riesgo y puede llegar a convertirse en una amenaza

para la poblacién estudiantil en el futuro.

CONCLUSIONES

Dentro de los objetivos propuestos en esta investigacibn se plante6
identificar los estilos de vida en estudiantes universitarios después de encontrar

los resultados se concluye que:

Dentro de los estilos de vida de riesgo de la poblacién se encuentra que el
ejercicio o actividad fisica ya que se encontr6 que por motivo de pereza la
poblaciéon no practica ninguna actividad, frente a otras practicas no hay como
estilo de vida practicar deporte con fines competitivos o tener una rutina. Dentro de
los estilos de vida evaluados, el afrontamiento, es necesario cambiar la manera de
enfrentar los problemas ya que la mayoria no intenta una solucion por el malestar
que estos traen se prefiere no pensar en ellos, a pesar de contar con recursos
importantes como personas de apoyo Yy habilidades de solucién, por los resultados
encontrados se detalla que no siempre se utiliza los recursos para afrontar la
solucion. Sin embargo, dentro de los estilos de vida protectores se encontré que
en cuanto al consumo de cigarrillo y drogas no se practica en la poblacion con
altos porcentajes, ademas de esto dentro de los recursos para esta practica el
resultado fue contar con habilidades para negarse a consumir a pesar de tener
acceso a estas sustancias cerca de la universidad. Por otro lado la alimentacion es
un factor en el cual los jovenes estan motivados a cuidar su salud, tiene buenas
practicas de alimentacién en pro de su desarrollo personal, ya que se evalué el
indice de masa corporal se encontré que la mayoria de la poblacién se encuentra

en un nivel 92 normal lo cual es bueno y se interpreta el compromiso por este
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estilo de vida, aunque también hay que tener en cuenta la poblacién de sobrepeso
la cual es necesario empezar apoyar para cambiar estilos de vida que favorezcan

la salud.
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Introduccién

Tradicionalmente, los jovenes ingresan en la universidad cerca de los 18
afos, enfrentandose a los cambios que llevan consigo la vida académica, los

nuevos amigos y el ambiente que les rodea.

Diversas investigaciones han demostrado que, en general, ellos adoptan
habitos que representan riesgos para su salud, incluyendo el tabaquismo,
consumo de alcohol, inactividad fisica, practicas alimentarias no saludables, entre

otros.

En América Latina, México en el 2011, reporta una prevalencia general de
consumo de tabaco de 21.7%, lo que corresponde a 17.3 millones de personas.
En lo que concierne al consumo de alcohol, se observa un crecimiento significativo
en las prevalencias de 2002 a 2011, donde la prevalencia de alguna vez en la vida
paso6 de 64.9% a 71.3%, en el ultimo afio de 46.3% a 51.4% y en el Gltimo mes de
19.2% a 31.6%. En México, el Estado de Puebla informa que el 31.8% de la
poblacion entre 20 a 39 afios ha fumado mas de 100 cigarrillos en la vida, lo que
representa a 574.2 mil personas.

Referente a la comparacién con las estimaciones nacionales en el grupo de
20 aflos y mas, el porcentaje de fumadores se ubicé en la posicibn nimero 11, lo

que corresponde al 23.2% entre todos los estados, ligeramente arriba de la
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estimacion nacional de 23%. En relacion al consumo de alcohol, el 19.1% de la
poblacion entre 20 a 39 afios ha consumido en exceso en el Ultimo mes. En
comparacion con las estimaciones nacionales en el grupo de 20 afios y mas, el
porcentaje que se intoxicd con alcohol en el Ultimo mes se ubicd en la posicion
namero 31, lo que corresponde al 15.4% entre todos los estados, ligeramente

abajo de la estimacién nacional de 20.9%.

El consumo de alcohol es un problema que se acentta socialmente, debido
a gue se considera una conducta permisible promovida culturalmente en la
poblacidn, incluidos adolescentes y jovenes, ya que se considera que tal habito es
un facilitador que promueve las relaciones entre las personas. Frecuentemente, la
conducta de consumo de alcohol se considera un mecanismo ineficaz de
afrontamiento de los estados emocionales negativos causados, quizas, por
situaciones de la vida que causan estrés, y como una busqueda de bienestar o

estado de &nimo positivo que atenla el sentimiento de tristeza.

Sin embargo, las consecuencias de la alta prevalencia de consumo de
alcohol originan serios problemas fisicos (enfermedades agudas y cronicas), social
(accidentes de trafico, pérdida del empleo, problemas legales, entre otros) y
familiares (problemas familiares, presencia de violencia, comunicacion ineficaz).
En los jévenes universitarios las consecuencias debido al efecto del alcohol en el
organismo constituyen un serio obstaculo en el aspecto intelectual, y en la

probabilidad de presentar repercusiones de salud.

Existen acercamientos entre estrés y uso de sustancias psicoactivas (entre
ellas, el alcohol); sin embargo, los estudios no son claros respecto a cuales son
los eventos considerados estresantes en los estudiantes universitarios y como

estos se relacionan con el consumo de alcohol.
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Desarrollo
Planteamiento del problema

Actualmente nuestra sociedad se ve en un estado de crisis en los diferentes
ambitos del desarrollo econémico, social, cultural y de valores. El consumo de
alcohol y el tabaco, son obviamente consecuencias de la falta de educaciéon e
informacion disponible al publico. Si bien estos problemas se ven acentuados en
areas donde la poblacion padece de bajos recursos, también se ve afectada la
clase media, donde es muy claro que la adolescencia y principios de adultez esta

influenciada, lo que los llevaria a la adiccidn en sus siguientes afos.

Las primeras experiencias con la bebida, con drogas o el fumar
generalmente tienen lugar en compafiia de otros. Aquellos que lo hacen solos
poseen un mayor riesgo. Las advertencias de los adultos al respecto suelen ser
ignoradas, aunque si éstas proceden de algun adolescente mayor que ellos si

suelen ser atendidas.

Ahora hay un inicio denominado precoz. Un 60% en hombres y un 48% en
mujeres se inician en el consumo de estas drogas antes de los 16 afios. Y
después, entre los 16 y 20 afios (antes de finalizar el desarrollo fisico del
individuo), se inicia un consumo abusivo. Esto puede suceder por razones
problematicas o negativas como el fracaso escolar, la insatisfaccion en los

estudios o en el trabajo y el aburrimiento en el tiempo libre.

Tras exponer lo anterior, el presente estudio centra su atencion en
estudiantes de enfermeria quienes ademas de encontrarse en la etapa de la
juventud, son futuros profesionales de la salud y estan inmersos en un contexto

cultural tanto protector como de riesgo en cuanto al consumo de drogas.

Al respecto, se destaca que, aun y cuando no han concluido su proceso
académico, el estudiante de enfermeria, en ocasiones, ya se encuentra trabajando
en el area de la salud y es probable que enfrente situaciones como desgaste fisico

y emocional, excesiva carga horaria, mayor responsabilidad laboral, privacion de




Garay et al. (2020). Ensayos educativos en investigacion y educacién en enfermeria.

la convivencia familiar y diversion, factores que pueden aumentar la probabilidad

de que consuma alcohol y tabaco como una forma de mitigar tales situaciones.

Por lo antes mencionado nos planteamos la siguiente pregunta de

investigacion

¢,Cuadles son los factores que influyen en el consumo de alcohol y tabaco en

los estudiantes universitarios de Enfermeria?

Justificacion

El consumo de tabaco y alcohol constituyen la principal causa de muerte
prevenible y es uno problemas de salud publica a nivel mundial. Es responsable
de 5.400.000 de muertes anuales, esta cifra podria alcanzar los 8.000.000 para el
afio 2030 si no se toman medidas para contrarrestar esta situacion. Las
enfermedades vinculadas con el tabaquismo y alcoholismo producen el deceso de
40.000 personas por afio y 6.000 mueren por tabaquismo pasivo. El consumo del

tabaco es una de las mayores pandemias de todos los tiempos.

La informacion que proporciona la Encuesta Nacional de Adicciones. El
consumo Yy el abuso de drogas en los ultimos afios, se ha ubicado en el contexto
nacional como uno de los problemas de salud publica de mayor relevancia, debido
a las consecuencias sanitarias y sociales que experimentan quienes las
consumen. (ENA, 2017)

Investigar a fondo para conocer las consecuencias y crear conciencia en los
alumnos de la escuela superior enfermeria Culiacan, ya que este es un problema
de gran relevancia en nuestro entorno social que no solo afecta a los
consumidores de esta sustancia sino también a los que los rodea. Que los
alumnos estén conscientes de los dafios que dichas sustancias pueden causar en
su organismo, asi como afecta sus relaciones interpersonales la manera que no

afecta no solo a su organismo ademas a su circulo social su entorno y todas las
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personas envueltas en ella. Que el valor tedrico nos sirva los métodos de
investigacion para futuros estudios del alcohol y el tabaco, crearemos una nueva
perspectiva sobre el tema, las respuestas que estamos buscando se obtienen al
investigar sobre este tema que no se ha estudiado muy a fondo o que son
problemas sociales, econdmicos, educativos, culturales que son persistentes,
dificiles de resolver y son relevantes para aquellos que se quiere investigar. Por
altimo, debe justificar su utilidad: es decir, investigaremos de las adicciones de lo
que refiere (alcohol y tabaco) a la escuela superior enfermeria Culiacan en el
semestre presente. Las posibles consecuencias que puedan pasar en base a esta
investigacion es que los alumnos recapaciten de los abusos del alcohol y tabaco
en su corta vida y que para todo hay tiempo y solo llegara, y que tomen conciencia
gue esos productos les provocan dafio a su cuerpo. De acuerdo a lo antes
expuesto se plantearon los objetivos con el consumo de tabaco y alcohol.
Ademas, identificar a los adolescentes por etapa de adquisicion del habito de

consumo de drogas licitas, para lo cual se realizé un estudio descriptivo.

Objetivos generales y especificos

Objetivo general:

Identificar los factores que influyen en el consumo de alcohol y tabaco entre

los estudiantes universitarios de Enfermeria.

Objetivos especificos:

e Describir los factores que influyen en el consumo de alcohol y tabaco entre
los estudiantes universitarios de Enfermeria.

e Identificar el principal factor que influye en el consumo de alcohol y tabaco
en los estudiantes.

e l|dentificar el principal factor segun edad y sexo.




Garay et al. (2020). Ensayos educativos en investigacion y educacién en enfermeria.

Hipotesis

H1. El factor principal que influye en el consumo de alcohol y tabaco entre

los estudiantes universitarios de Enfermeria es el factor social.

H°. El factor principal que influye en el consumo de alcohol y tabaco entre

los estudiantes universitarios de Enfermeria no es el factor social.

H1. En mas del 60% de los estudiantes de Enfermeria el principal factor que

influye en el consumo de alcohol y tabaco es el factor social.

H°. En menos del 60% de los estudiantes de Enfermeria el principal factor

gue influye en el consumo de alcohol y tabaco es el factor social.

Marco Teorico

El uso de sustancias que crean adiccion ha evolucionado en dos
modalidades: como parte de ceremonias religiosas y en su uso laico en la
comunidad, asociado con la comida y las relaciones interpersonales. (Fabelo,
Iglesias, Cabrera, & Maldonado, 2013)

El consumo de tabaco y alcohol tiene especial relevancia para la salud
publica en el mundo, por la gran cantidad de enfermedades y dafios que causan y
los muchos problemas sociales y legales que provocan. Ambas sustancias se
incluyen actualmente entre las principales causas prevenibles de morbilidad,
mortalidad y discapacidad a nivel nacional e internacional. Ademas de su
asociacion con los principales tipos de cancer, ambos pueden causar Cirrosis
hepatica, dafio fetal, hipertensidn, gastritis, diabetes, infarto cerebral, depresion,
accidentes de trafico, caidas y problemas laborales. (Fabelo, Iglesias, Cabrera, &
Maldonado, 2013)
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El aumento de su consumo entre adolescentes y jovenes en muchos paises
es preocupante debido a la gravedad de los problemas de salud que generan y su
significativo impacto social. (Fabelo, Iglesias, Cabrera, & Maldonado, 2013)

El consumo de estas sustancias conforman un estilo de vida aceptado
socialmente en la poblacién mexicana, pues el consumo de alcohol esta presente
en una gran cantidad de actividades y eventos sociales, religiosos, laborales y
politicos, por lo que existe una cultura de alcohol y tabaco muy arraigada en
diversos grupos de poblacion y en casi todas las etapas de la vida. Sin embargo,
actualmente también son considerados como problemas de salud publica en
México, debido al impacto y dafio que ocasionan en la salud individual, familiar y
social de la poblacion mexicana. (Rodriguez-Ramirez, Esquivel-Gamez, Landeros-

Velasco, Villalpando-Luna, & Rodriguez, 2018)

La Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) 2011 refiere que el inicio de
consumo de tabaco es en el 60% de los casos por curiosidad, algunos estudios de
conducta en estudiantes, explican cémo las influencias sociales intervienen en la
decision del estudiante para comenzar a fumar cigarrillos o no; uno de los motivos
es el consumo experimental entre amigos, mientras que otros han demostrado la
tension nerviosa y la ansiedad. (Rodriguez-Ramirez, Esquivel-Gdmez, Landeros-
Velasco, Villalpando-Luna, & Rodriguez, 2018)

Beber alcohol y fumar tabaco de forma continua y frecuente causa
dependencia fisica y psicolégica, asi como mdultiples dafios a la salud; el consumo
de tabaco y alcohol estan presentes en la poblacion en general, sin embargo las
prevalencias de consumo se incrementan entre la juventud, lo que evidencia la
vulnerabilidad de este grupo poblacional por la tendencia que tienen los jévenes a
desechar y subestimar las consecuencias que el consumo de estas sustancias
puede tener a corto y largo plazo. (Rodriguez-Ramirez, Esquivel-Gamez,
Landeros-Velasco, Villalpando-Luna, & Rodriguez, 2018)

La literatura indica que existen constructos que han tratado de explicar la
conducta del consumo de alcohol y tabaco, tales como pros, contras, resiliencia y
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motivaciones, los conceptos de pros y contras se definen a través de la Teoria de
Creencias de Salud de Becker 1974 del Modelo de Etapas de Componentes
Multiples, las creencias de salud estan representadas por los beneficios (pros) y
barreras (contras) para emprender las acciones especificas de evitar amenazas a
la salud relacionadas con el consumo de drogas (Garcia Garcia, Garcia Tafolla,

Ortiz-Cortes, Gongora Rodriguez, & Mufioz Canché, 2017).

Las Motivaciones son las razones que los adolescentes manifiestan para
consumir alcohol y se clasifican en motivos positivos (sociales y para sobresalir) y
los negativos (de afrontamiento y de conformidad con su vida): Motivos sociales
(positivos externos) son las razones que sefala el adolescente para incrementar la
socializacion, para hacer amigos, para hacer mas divertida las fiestas y reuniones;
Motivos para sobresalir (positivos internos) son las razones que sefiala el
adolescente respecto a que el alcohol le ayuda a realzar el estado de animo
positivo, para mejorar su estado animico referido como el bienestar; Motivos de
afrontamiento (negativos internos) son las razones que sefiala el adolescente
respecto a que el alcohol le ayuda a manejar o regular las emociones negativas;
Motivos de conformidad con su vida (negativos externos) son las razones que
sefala el adolescente donde el consumo de alcohol es para evitar el rechazo
social, la censura, para que no se burlen de él. (Medina Inda, 2010).

El modelo de Etapas Motivacionales de Componentes Mdltiples (McMOS)
propone etapas multiples y niveles de etapas para la adquisicion y cambio de una
conducta y propone que existen factores de riesgo y de proteccion que pueden
influir en el movimiento de etapas de adquisicion y de cambio de las conductas,
asi mismo propone canales de medios a través de los cuales intervenir. Este
modelo describe 5 etapas de adquisicién y 5 etapas de cambio. Para la presente
investigacion solo se utilizaron las etapas de adquisicion. (Castillo lzaguirre,
Maldonado Guzman, & Mendiola Infante, 2009).

Las cinco etapas de adquisicion del habito de uso de drogas son: Pre
contemplacion: la persona no considera la utilizacion de drogas; Contemplacion: el

sujeto piensa seriamente en el comienzo de consumo de drogas. Preparacion: la
l 85 |

—
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persona pretende utilizar alguna o mas drogas en el futuro inmediato. Accion:
cuando el sujeto inicia el consumo de alguna droga. Mantenimiento: la persona
continla el consumo de droga. Estos autores consideran que existe un
paralelismo entre estas fases de adquisicion del habito del consumo de drogas,

con el proceso de abandono de éste mismo hébito (Castillo et al, 2009).

Una persona resiliente afronta y evita el consumo de drogas exitosamente,
es decir aun y que tenga un entorno favorecedor y se relacione con personas
cercanas consumidoras de drogas el adolescente decide no involucrarse con la
conducta adictiva. En relacion a las motivaciones para el consumo de alcohol, se
ha desarrollado un modelo tedrico motivacional, el cual tiene premisas
fundamentales; primero plantea que los individuos consumen alcohol para obtener
ciertos resultados valiosos y luego, plantea el supuesto de que el comportamiento
del consumo del alcohol es motivado por diferentes necesidades o sirve como un
mecanismo de respuesta o afrontamiento a diferentes funciones o experiencias de

los individuos (Garcia et al, 2017).

Los motivos son los factores mas cercanos a la conducta del individuo y
esto establece una razén en el pensamiento para asi poder satisfacer una
necesidad y obtener una satisfaccion personal, es decir buscan un resultado

positivo o disminuir estados emocionales negativos (Garcia et al, 2017).

Estos motivos se construyen internamente en el pensamiento, lo cual es
social debido a que los amigos, la familia y los grupos sociales influyen en esta
construccion. Los motivos son caminos que se dirigen hacia la conducta y por lo
tanto incrementan la probabilidad para que la accién se ejecute (Garcia et al,
2017).

El Modelo de Motivacion para Fumar desarrollado por Rusell, identifica tres
tipos de motivos, los motivos sociales, psicologicos y fisicos. Los motivos sociales
son las razones que originan el desarrollo de una conducta para tener una
comunicacién social placentera, y la apariencia que la persona da a los demas

cuando consume. Los motivos psicologicos son aquellos que originan conducta
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como una forma de alejar los sentimientos negativos sobre su persona o de
escapar de su realidad actual, en este sentido el joven de preparatoria fuma para
olvidarse de sus preocupaciones personales. Los motivos fisicos estan
relacionados con la dependencia a la nicotina como una forma de aliviar los

sintomas producidos por la ausencia de la nicotina. (Garcia et al, 2017)

Se ha comprobado la influencia de factores sociales, culturales, econémicos
y psicologicos inmersos en el comportamiento adictivo. No obstante, el factor
psicolégico ha tenido una gran relevancia cientifica, partiendo de la corriente
epistemoldgica llamada psicologia positiva, que ha dejado al descubierto una
asociacion de constructos como la felicidad y el bienestar subjetivo con los

comportamientos y la salud mental.

De acuerdo con Alarcon, la felicidad es un estado afectivo de satisfaccion
plena que experimenta subjetivamente el individuo en posesion de un bien

deseado. Esta definicion contempla los siguientes indicadores:

a) la felicidad significa sentimientos de satisfaccion que vivencia la persona

y sOlo ella en su vida interior;

b) el hecho de ser un estado de la conducta, alude al caracter temporal de

la felicidad, puede ser duradera, pero a la vez, es perecible;

c) la felicidad supone la posesion de un bien, es decir, se es feliz en tanto

se posee el bien u objeto que hace la felicidad; y

d) el bien o bienes que generan la felicidad son de naturaleza variada.

El constructor de la felicidad, estd integrada por cuatros dimensiones

subyacentes, estas dimensiones son:

1) sentido positivo de la vida: implica tener sentimientos positivos hacia si

mismo y hacia la vida, estando exentos de estados depresivos profundos;
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2) satisfaccion con la vida: se refiere a estados subjetivos positivos de

satisfaccion de las personas;

3) realizacion personal: supone la orientacion de la persona hacia metas

gue considera valiosas para su vida; y

4) alegria de vivir: referido a ver las experiencias de la vida en forma

positiva y sentirse generalmente bien.

Es asi, que la felicidad se ha vinculado con numerosos resultados positivos
en la vida y en la conducta paralela del éxito personal. Estudios previos en salud,
han demostrado que la felicidad es un elemento predictor para los estilos de vida
saludables que inciden en la reduccién de los riesgos para el desarrollo de
enfermedades. De igual forma, acta como un modulador en el comportamiento
adictivo; por lo tanto, una inestabilidad en la felicidad o en las dimensiones que la
conforman puede conllevar a la adopcién de estilos de vida negativos, entre ellos,
el consumo de tabaco y alcohol.

La adopcién de la conducta de consumo de tabaco y alcohol afecta a las
distintas etapas de la vida; sin embargo, el estudio centré su atencion en los
estudiantes universitarios de enfermeria, en virtud a la vulnerabilidad que se
encuentran por los cambios fisiolégicos, sociales y psicolégicos. Ademas, por
generar mayor fragilidad a efecto de la forma de abordar los problemas, entender
la realidad y la vida misma, la busqueda de placer y bienestar, aunado a la
disponibilidad para el acceso y las situaciones que conducen al consumo; como
también, por ser un grupo de futuros profesionales de la salud con un compromiso
social sobre la problematica de las adicciones. Por lo tanto, el consumo de estas
sustancias en la poblacion de estudio representa un problema no sélo a nivel de
salud, sino también en la economia, en la con vivencia familiar, en el rendimiento

laboral y académico.
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El Modelo de Enfermeria en el que se centra el trabajo ha sido el de
Hildegard E. Peplau, la cual considera que la piedra angular del éxito de la
enferme ria estd en el establecimiento y el mantenimiento de la relacion
enfermera/o pacientel-3. Por otro lado el instrumento utilizado para la valoracion
de enfermeria ha sido el propuesto por M. Gordon4-5, por entender que se ajusta
mas a las peculiaridades de las personas con problemas de drogodependencias
y/o de salud mental.

Destacar que la unica y fundamental habilidad de intervencion en dicho
caso ha sido la relacion terapéutica enfermera/o-paciente. Llegando a la
conclusiéon de que centrandonos en un modelo conceptual de enfermeria que
estructura la practica del proceso de cuidados, y llevando una metodologia de
trabajo, conseguimos base cientifica respecto el origen del servicio que damos a la

sociedad como enfermera/os.

Esta teoria describe la importancia de la relacion enfermera-paciente como
un proceso interpersonal significativo, terapéutico. Analiza cuatro experiencias
psicobiolégicas que obligan a los pacientes a desarrollar respuestas destructivas o
constructivas frente a: necesidad, frustracién, conflicto y ansiedad. Para Peplau,
en la relacion enfermera-paciente se identifican cuatro fases, que tienen como
punto de partida la orientacion y continda con la identificacion, explotacién y

resolucion.

Orientacion: en esta fase, el individuo siente una necesidad y busca
atencion profesional. La enfermera ayuda al paciente a reconocer y comprender

su problema de salud para determinar su necesidad de cuidado.

Identificacion: aqui el paciente se identifica con las personas que le brindan
cuidados. La enfermera favorece la exploracion de las sensaciones y la expresion
de los sentimientos relacionados con su percepcion del problema para ayudar al
paciente a sobrellevar la enfermedad y a reforzar los mecanismos positivos de la

personalidad que le proporcione la satisfaccion que necesita.
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Explotacion: durante esta fase el paciente trata de obtener el maximo de la

relacion y conseguir los mayores beneficios posibles.

Resolucion: esta se produce cuando el paciente abandona los viejos
objetivos y se traza nuevas metas. En este proceso, el paciente se independiza de

la identificacion con la enfermera.

Resultados

El presente trabajo de investigacion utilizo un estudio de tipo cuantitativo
realizado desde un disefio descriptivo y transversal. La muestra de poblacion de
observaciones a realizar para Identificar los motivos que influyen en el consumo
de alcohol y tabaco entre los estudiantes universitarios de Enfermeria de 3er
semestre del turno vespertino, se determind a través de la formula para variables
cuantitativas y poblaciones finitas, considerando a 600 alumnos de licenciatura en
Enfermeria que cursan el 3er semestre, en el turno vespertino. Quedando una
muestra de 80 alumnos a entrevistar. Se utilizO como instrumento de recoleccion
de la informacion una Cédula de Datos Personales (Apéndice A) y dos
instrumentos de medicién: un Cuestionario para Medir el Consumo de Alcohol que
evalla las prevalencias (Apéndice B) y el Cuestionario de Motivaciones para el

Consumo de Alcohol (Apéndice C).

El estudio de los datos se realiz6 con el programa estadistico SPSS version
25. El instrumento se aplico a 46.2% hombres y 53.8% mujeres del 3er semestre

de la licenciatura de enfermeria.
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¢,Cual es su sexo?

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Valido masculino 19 46.2 46.2 46.2
femenino 21 53.8 53.8 100.0
Total 39 100.0 100.0

¢,Cual es su edad?
Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Valido 18 3 7.7 7.7 7.7

19 17 43.6 43.6 51.3

20 9 23.1 23.1 74.4

21 3 7.7 7.7 82.1

22 2 51 51 87.2

23 1 2.6 2.6 89.7

24 3 7.7 7.7 97.4

31 1 2.6 2.6 100.0
Total 39 100.0 100.0

La edad promedio es de 19 afios con un 43.6 %.

La ocupacion principal de los estudiantes fue de solo estudio con un 74.4%
siendo este el mayor porcentaje. Las personas con las que ellos viven son madre
y padre con un 53.8% y la mayoria si ha consumido alcohol alguna vez en su vida

y esto arrojo un resultado mayor de un 86.8%.

¢Has consumido alcohol alguna vez en tu vida?
Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Valido Sl 33 84.6 86.8 86.8
NO 5 12.8 13.2 100.0
Total 38 97.4 100.0
Perdido Sistema 1 2.6
S
Total 39 100.0
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La edad promedio de inicio de consumo fue de 18 afios con un 26.5%. La
mayoria ha consumido alcohol en el Ultimo afio con un 73% y con un 54.1% en los
altimos 30 dias, y en los udltimos 7 dias un 72.2%. El promedio de bebidas

alcoholicas tomadas en un dia normal es de 1 — 5 con un 40%.

PARA OLVIDARME DE MIS PREOCUPACIONES

Porcentaje

NUNCA RARA VEZ A VECES CASI SIEMPRE SIEEMPRE
PARA OLVIDARME DE MIS PREOCUPACIONES

En el Cuestionario de Motivaciones para el Consumo de Alcohol (Apéndice
C) Los encuestados refirieron que acostumbran a tomar con amigos dando
resultados de un 87.9% y que nunca toma para olvidarse de sus preocupaciones
dando resultado de un 69.4%.

Porque mis amigos me presionan para consumir alcohol
Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje

a e valido acumulado
Valido NUNCA 28 71.8 77.8 77.8
RARAVEZ 4 10.3 11.1 88.9
A VECES 2 5.1 5.6 94.4
CASI 1 2.6 2.8 97.2
SIEMPRE
SIEMPRE 1 2.6 2.8 100.0
Total 36 92.3 100.0
Perdidos Sistema 3 7.7
Total 39 100.0
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El 77.8% contesto que nunca tomaban porque sus amigos los presionan a
consumir alcohol, y los que nunca beben porque les ayuda cuando se sienten
tristes o deprimido fue de 73%,

El 67.6% nunca toma para ser sociable y hacer mas amigos y el 62.2%
nunca gque toma para animarse cuando esta de mal humor mientras que el 91.9%
nunca toma para que otros no se burlen por no hacerlo, los que nunca toma para
pertenecer al grupo que quieren fue de un 89.2% y los que toman porque se
sienten mas seguro de si mismo es de un 86.5%, mientras que el 70.3% nunca

toma para olvidarse de sus problemas.

En cuanto a la aplicacion del instrumento Consumo de tabaco, se obtuvo
que el 46.3% de los estudiantes de enfermeria encuestados ha fumado tabaco
alguna vez en su vida, mientras el 53.7% no ha fumado, considerandose como
mayoria, por su parte, el 39% afirmo haber fumado en el Ultimo afio a diferencia
del 61% que refiri6 no haberlo hecho, en cuanto al consumo en el Gltimo mes, el
73.2% refirié que no y fue solo un 26.8% que lo afirmo, por su parte en los ultimos
siete dias fue solo una minoria de 17% quien si habia consumido mientras que el
82.9% lo negd.

Se obtuvo que 16 afios el valor moda, media y mediana que se obtuvo

como resultado de la edad que tenian cuando fumaron su primer cigarro.

En relacion con el consumo de cigarros en un dia normal se obtuvo que 1
es el valor moda, siendo 0 el valor minimo y 10 el valor maximo, en consumo de
los ultimos siete dias, se obtuvo que como valor de media 8.47 cigarros siendo O
el valor minimo y 80 el valor maximo y en los ultimos quince dias, se obtuvo valor

de media de 16.95 cigarros, siendo 0 el valor minimo y 160 el valor maximo.

En relacion a la frecuencia del consumo, se obtuvo que el 26.7%, de los
estudiantes fuman cigarros de 2 a 4 veces al mes, siendo este el porcentaje mas

alto, como se puede observar en la siguiente gréfica:
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9.-¢,Con qué frecuencia fumas cigarros?

Porcentaje

Una vez al mes 2-4 veces al mes 2-3 veces por 4 0 mas veces por Diario

En cuanto a la percepciéon sobre el consumo, el 36.8% refirieron que
consumieron menos de 100 cigarros en su vida y que fuman ocasionalmente, el
31.6% ha fumado 100 cigarros o0 mas y actualmente fuman todos los dias, el
26.3% ha fumado alguna vez en su vida y dejaron de fumar hace algunos afos, y
por ultimo, el 5.3% fuma cigarros todos los dias y su primer cigarro es un tiempo

inferior a 30 minutos después de haber despertado.

En cuanto a los resultados obtenidos de la aplicacion del instrumento de
Escala de Motivos para Fumar, se expresan los siguientes resultados
considerando solo aquellos en los que se expresa solo el porcentaje mayor
obtenidos, en donde el 31.6% de los estudiantes encuestados, rara vez fuma
porque se siente frustrado, el 42% nunca han fumado mas cuando se sienten
enojados, el 47.4% refirieron que el fumar nunca les ha ayudado a afrontar los
problemas o estresares de su vida, el 31.6% que a veces el fumar los relaja
cuando estan tenso, el 52.6% nunca han sentido ganas de fumar cuando estan
muy enojados acerca de algo o con alguien, el 42% nunca han fumado cuando se
sienten triste o quieren poner su mente en blanco acerca de preocupaciones, el
47.4% nunca ha sido el prender el cigarro uno de los pasos que mas disfrute del
fumar, el 42% nunca ha se han sentido con mas confianza con otra gente cuando

estan fumando, el 84.2% nunca se han sentido mas maduros o sofisticados
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cuando estan fumando, el 68.4% nunca han fumado por el placer de ofrecer y
aceptar cigarros de otra gente, el 47.4% nunca al fumar un cigarro disfrutan desde
que toman (agarran) el cigarro, el 94.7% nunca se han sentido mas atractivos con
el sexo opuesto cuando estan fumando, el 63% nunca han reducido o dejado el
ejercicio o deportes por fumar, el 84.2% nunca han reducido o dejado pasatiempos
0 actividades por fumar, el 57.9% nunca han sentido que son adictos a fumar
cigarros, el 57.9% nunca han tenido algun problema de salud debido al fumar,
68.4% nunca haber sentido que ir sin cigarros por cierto tiempo encuentren dificil
el concentrarse. Y el 73.7% de los estudiantes de enfermeria refirieron que nunca

el fumar un cigarro es la primera cosa que hace por la mafiana.

Discusién
En el presente estudio fue posible la aplicacién empirica de los conceptos
motivaciones para el consumo de tabaco (Russell, 1979) y el consumo de tabaco

de Tapia (2002) en una muestra de 80 estudiantes de la Escuela Superior de

Enfermeria Culiacan.

En particular el consumo de tabaco, segun la ENA 2011, reporta una
prevalencia de consumo activo del 21.7%, lo que corresponde a 17.3% millones
de mexicanos, en el caso de los estudiantes de la Escuela Superior de Enfermeria
Culiacan, se presento que el 46.3% de los estudiantes de enfermeria encuestados
ha fumado tabaco alguna vez en su vida, mientras el 53.7% no ha fumado,
retomando los resultados de ese porcentaje que si ha fumado tabaco, se obtuvo
que 39% fumo en el Ultimo afio, 26.8% en los ultimos mes, y un 17% en los
altimos siete dias, lo cual demuestra que ha habido una reduccion en el consumo,
pues ha sido un 26.3% quienes refirieron haber consumido tabaco una vez en su

vida dejaron de fumar hace algunos afos.

En cuanto a consumo de tabaco se encontré que los motivos psicolégicos
(identificados en los reactivos del 1 al 6 del instrumento Escala de Motivos para

fumar) es el de mayor influencia; pues los estudiantes refieren que el “Fumar me
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relaja cuando estoy tenso”; “Me dan ganas de fumar cuando me siento frustrado”,
“‘Fumo mas cuando me siento enojado”, “Fumar me ayuda afrontar los problemas
o estresares en mi vida” y “Cuando me siento triste o quiero poner mi mente en
blanco acerca de preocupaciones, fumo cigarros”, esto tiene relacion a lo
expresado por Russell, donde indico que es el motivo psicolégico el cual origina
una conducta de fumar, como una manera en donde se alejan los sentimientos
negativos que se afrontan bajo una situacion en particular, con ello, se esclarece
el objetivo planteado en el presente trabajo, el cual identifica que el principal
motivo que influye en el consumo de tabaco en los estudiantes de enfermeria, son

los motivos psicoldgicos.

Con referencia al consumo de alcohol, se obtuvo que son los motivos para
sobresalir los mas referidos por los estudiantes, resaltando afirmaciones tales
como “Para celebrar una ocasiéon especial con mis amigos.”, “Porque hace las
reuniones sociales mas divertidas”, y “Porque me ayuda a disfrutar en una fiesta”,
precedido por los motivos sociales, donde se destacan, “Para emborracharme
(embriagante)”, “Porque es emocionante, divertido y me da una sensacion
placentera, tales puntos tienen relacion con lo descrito por Cox y Klinger, sobre
que la decision de consumir alcohol se debe a los motivos sociales, para evitar
acciones negativas o0 incrementar emociones positivas, ademas sefiala que las
razones que se tienen para el consumo de alcohol y tabaco, se construyen de
primera instancia en el pensamiento, y en el ambiente social donde se

desenvuelven.

Conclusiones

A pesar de que el consumo de alcohol y tabaco, esta dentro de los habitos
no saludables de los estudiantes de la Escuela Superior de Enfermeria de
Culiacan, cabe destacar que aquellos que refirieron consumir alguna vez en su
vida a reducido de manera considerable con el paso del tiempo, no teniendo una

gran relevancia en cuanto a relacion sexo/consumo, a su vez, cabe resaltar que
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los principales motivos para el consumo de alcohol son los motivos para sobresalir
y los motivos sociales, a diferencia del consumo del tabaco donde son los motivos

psicoldgicos los cuales propician dicho consumo.
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Percepcion de Estresores en Estudiantes Universitarios en Enfermeria en

sus Primeras Préacticas Clinicas
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Introduccién

El estrés es la reaccidn fisiologica del organismo en el que entran en juego
diversos mecanismos de defensa para afrontar una situacion que se percibe como
amenazante o de demanda incrementada. El estrés es una respuesta natural y
necesaria para la supervivencia. Cuando esta respuesta natural se da en exceso
se produce una sobrecarga de tension que repercute en el organismo y provoca la
aparicion de enfermedades y anomalias patolégicas que impiden el normal

desarrollo y funcionamiento del cuerpo humano. (Regueiro, 2019)

Durante el proceso de vida, el ser humano busca adaptarse continuamente
a los cambios que le ocurren, tratando de lograr el equilibrio entre su organismo y
el medio ambiente lo que origina una respuesta al estrés necesaria para afrontar
las nuevas situaciones, sin embargo, la época contemporanea tan compleja,
ocasiona que esta respuesta al estrés, que podria ser normal, es decir, sin
posibilidades de presentar manifestaciones psicosomaticas, se torne en una

accion altamente perjudicial que afecta la calidad de vida. (Ticona, 2011)

Los objetivos que nos hemos planteado en esta investigacion son: 1.

Identificar los factores estresantes que presentan los estudiantes de Enfermeria

e

98]

—




Garay et al. (2020). Ensayos educativos en investigacion y educacién en enfermeria.

cuando realizan su primera practica clinica. 2. Identificar los principales factores
que influyen en la aparicion de estrés durante la primera practica clinica en
estudiantes de Enfermeria. 3. Describir que situaciones les resultan mas
estresantes a los estudiantes de Enfermeria durante las practicas clinicas. 4.

Analizar en qué area de la practica los estudiantes sufren mas estrés.

Desarrollo

Todos hemos oido hablar del estrés, e incluso muchos hemos mencionado

alguna vez que estamos “estresados”, pero en definitiva ¢ qué es el estrés?

Puede definirse como un conjunto de reacciones fisiol6gicas que se
presentan cuando una persona sufre un estado de tensidn nerviosa, producto de
diversas situaciones en el ambito laboral o personal: exceso de trabajo, ansiedad,
situaciones traumaticas que se hayan vivido, etc. El estrés es la reaccién de su
cuerpo a un desafio o demanda. En pequefios episodios el estrés puede ser
positivo, como cuando le ayuda a evitar el peligro o cumplir con una fecha limite.

Pero cuando el estrés dura mucho tiempo, puede dafiar su salud.

Una de las definiciones mas recientes de estrés ha sido planteada por
Bruce McEwen (2000): “El estrés puede ser definido como una amenaza real o
supuesta a la integridad fisiolégica o psicologica de un individuo que resulta en
una respuesta fisioldgica y/o conductual. En medicina, el estrés es referido como
una situacion en la cual los niveles de glucocorticoides y catecolaminas en

circulaciéon se elevan”. (Muzio & Daneri, 2012)

Sefialan Martinez y Diaz (2007): “el problema que subyace radica en los
requerimientos de la Modernidad, concentrada en la obtencién de resultados al
margen de sus consecuencias sobre la calidad de vida, y por ende en la salud

fisica y mental de las personas afectadas”. (Naranjo Pereira, 2009)
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Todas las personas necesitan aprender a prevenir y controlar el estrés.
Quien no lo hace, puede poner en peligro su salud y su tranquilidad, mientras que
quien conoce y pone en practica acciones adecuadas para prevenirlo y afrontarlo

puede disfrutar de un estilo de vida mas sano y mas satisfactorio.

La mayor parte de los estudiantes han estado en una etapa donde no
pueden encontrar lo positivo del estrés, se cierran, sin buscar nuevas estrategias
para afrontar y superar con éxito la existencia que les demanda, buscando el alivio
a su estado tensional. Como dicho tendra distinto alcance en cada estudiante
puesto que en ocasiones para lo que en unos es considerado estresante para

otros no es asi.

A través de esto se realizO un estudio observacional, transversal,
prospectivo y comparativo. La poblacién estuvo conformada por 1100 alumnos de
la Licenciatura en Enfermeria y 221 alumnos de la Licenciatura en Nutricion. Para
determinar la muestra se aplicé la férmula de proporciones finitas estableciendo un
nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, obteniendo un total de
280 estudiantes. Se realiz0 un muestreo aleatorio estratificado en alumnos
inscritos durante el semestre 2015-2016 “A” de 2° a 8° semestre de las

Licenciaturas en Enfermeria y Nutricion. (Condoquey, 2016).

Se realizd otro estudio a nivel nacional donde la poblacion de estudio
estuvo conformada por los estudiantes de segundo semestre de la Licenciatura en
Enfermeria de la Universidad Autébnoma de Querétaro. El muestreo fue no
probabilistico por conveniencia, ya que se eligieron 70 estudiantes inscritos en el
ciclo escolar 2011-2012, que cursaban su primera practica clinica. Se incluyeron
estudiantes de ambos sexos, edad indistinta y que aceptaron participar en el
estudio, se excluyeron los alumnos que estuvieran repitiendo practica y se
eliminaron aquellos alumnos que no contestaron el cuestionario en su totalidad o
que no acudieron al 100% de las sesiones programadas para la intervencion.
(Lopez, 2016).
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Las practicas siempre son fundamentales y mas las hospitalarias, porque
es aqui donde se tiene contacto con el paciente, se desarrollan los conocimientos
tedricos adquiridos en el aula y asi también desarrollan sus habilidades para la
atencion que van a brindar, su actitud personal les ayudara a sentirse
profesionales, porque el trabajo se realiza en equipo y ante todo se incorporan al

ambito sanitario.

Esto les ayudara a entrenarse a su futura profesion, es aqui donde entran al
ambito estresante, adaptacion de una nueva rutina a la cual no se estaba
acostumbrado, iniciar la jornada un poco mas temprano, sentir cansancio, trabajo
a diario, casa, escuela, clinica, en ocasiones hijos. Aqui entra también el temor a
equivocarse, se sienten torpes llevan el pensamiento de no estar o
suficientemente preparados, que pueden cometer fallos con los pacientes. Esta
falta de confianza en si mismo también marca el nivel de estrés que puede llegar

hacer muy alto.

Segun las estadisticas de la Asociacion Mexicana de Estrés, Trauma y
Desastres (AMETD) revelan que el 54% de la poblacién de nuestro pais sufre de

estrés, es decir 52 millones de personas. (Cedillo, 2010)

Por otra parte, los investigadores Basso, Ardiles y Bernal estiman que
alrededor del 25% de los universitarios presentan estrés, cabe de descartar, que el
mayor indice es presentado en las carreras del area de la salud y la carrera de
enfermeria es una de las que manifiesta el grado de estrés mas alto. (Basso ML,
2011)

Estos datos nos permiten que comprendamos que las carreras relacionadas
con el area de la salud son las mas estresantes porque el estudiante esta bajo
presién constante por el ambito hospitalario donde realiza las practicas, los
profesionales de salud, las pacientes- familiares y aparte su formacion académica;
sin contar las inseguridades que tendria el estudiante respecto al conocimiento de
procedimientos y técnicas porque a veces es muy distinto lo que te explican en

clases y a veces nomas aprenden o tedrico y no realizan practica de ese
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procedimiento es por eso que cuando realizan sus practicas se sienten
insignificantes y no preparados para brindar una buena atencion de calidad a los
pacientes.

Es por esta y mas razones lo que nos motivé a que nos interesara utilizar
este tema para realizar nuestra investigacion porgue sentimos que seria de
utiidad para intentar solucionar este problema y asi se beneficiarian los

estudiantes porque tendrian informacion y alternativas para evitar el estres.

Es por eso que la importancia de investigar este tema porque estudiantes
hemos padecido una situacion igual y sabemos que el estrés trae consigo muchas
consecuencias que afectan en el aspecto biologico y psicosociales que nos dafian

como estudiante, asi como la familia y a su entorno.

Esta investigacion cuenta con aportaciones del modelo de Sor Callista Roy
es una meta teoria ya que utilizo otras teorias para realizarlo. Las bases tedricas
que utilizo fueron: La teoria general de sistemas de A.Rapoport, que consideraba
a la persona como un sistema adaptativo, y la teoria de adaptacién de Harry
Helson, en esta teoria, €l dice que las respuestas de adaptacion tienen que ver

con el estimulo recibido y el nivel que tiene el individuo para adaptarse.

Su teoria contiene cinco elementos esenciales: paciente, meta, salud,

entorno y direccion. Estos cinco elementos dependen de tres clases de estimulo:

e Focales: son los que afectan en forma inmediata y directa a la persona en un
momento determinado.

e Contextuales: son todos los demas estimulos presentes en la situacién que
contribuyen al efecto del estimulo focal.

e Residuales: corresponde a todas las creencias, actitudes y factores que
proceden de experiencias pasadas y que pueden tener influencias en la

situacion presente, pero sus efectos son indeterminados
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También esta teoria considera que las personas tienen 4 modos o métodos

de adaptacion:

e Las necesidades fisioldgicas basicas: Esto es, las referidas a la circulacion,
temperatura corporal, oxigeno, liquidos organicos, suefo, actividad,
alimentacion y eliminacion.

e La autoimagen: El yo del hombre debe responder también a los cambios del
entorno.

e EIl dominio de un rol o papel: Cada persona cumple un papel distinto en la
sociedad, segun su situacion: madre, nifio, padre, enfermo, jubilado. Este papel
cambia en ocasiones, como puede ser el caso de un hombre empleado que se
jubila y debe adaptarse al nuevo papel que tiene.

e Interdependencia: La autoimagen y el dominio del papel social de cada
individuo interacciona con las personas de su entorno, ejerciendo y recibiendo
influencias. Esto crea relaciones de interdependencia, que pueden ser

modificadas por los cambios del entorno.

De este modo, el nivel de adaptacion es un punto en continua modificacion,
constituido por estimulos focales, contextuales y residuales que representan la
entrada al sistema propio de cada persona con respecto a las respuestas

adaptativas del sistema (que son las salidas). (Albornoz, 2012)

En la busqueda de un marco teorico de enfermeria que nos permita
encontrar estrategias de afrontamiento al estrés, vemos que numerosos autores
han escrito acerca de este concepto. Callista Roy elaboré en 1970 un modelo de
adaptacion, el Roy Adaptation Model (RAM), y sefiala que las respuestas
adaptativas son respuestas que favorecen la integridad de la persona en términos

de metas de supervivencia, crecimiento, reproduccién y dominio.

Su modelo nos presenta una herramienta de gran utilidad para poder
comprender la funcion de la enfermera y su intervencion para reducir los

mecanismos productores de estrés. Partiendo de esta base pensamos que este
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modelo puede convertirse en una herramienta eficaz para afrontar el estrés, a
continuacion, lo expondremos para adentrarnos en él, con el objetivo de adquirir
conocimientos del modelo que nos permita la valoracidbn de las conductas

generadoras de estrés.

Al factor que pone en marcha la conducta lo denomina estimulo focal, que
es el estimulo interno o externo méas inmediato al que se enfrenta el ser humano.
Los factores del entorno que se le presentan a la persona los denomina estimulos
contextuales y los estimulos residuales son aquellos que singularizan a la

persona, le dan sentido, en definitiva, esencia.

Roy describe los mecanismos innatos de afrontamiento como procesos
automaticos, aunque los seres humanos no piensan en ellos. Las experiencias
vividas a lo largo de la vida ayudan a presentar reacciones habituales ante
estimulos particulares. La enfermera que se guia mediante los cuatro modos
adaptativos de la teoria de Roy puede encontrar una valoracién de las conductas
que manifiesta la persona que son generadoras de estrés.

Modo fisiolégico de adaptacién: el modo fisiolégico se evidencia en las
conductas y reacciones fisiolégicas que la enfermera observa en la persona con
cierto grado de estrés. Encontrar una explicacion a través de los conocimientos
tedricos puede contribuir a tranquilizar a la persona que presenta estrés. La
enfermera puede intervenir ensefiando a la persona a reconocer sus propias
reacciones ante estimulos determinados y iniciar técnicas que la ayuden a
controlar las reacciones del sistema nervioso auténomo por estimulacion
simpatica, como es el aumento respiracion, la frecuencia cardiaca, la sudoracion,
la elevacion de la tension arterial, etc. ElI poder ofrecer técnicas como son la
relajacion en todas sus variedades, la respiracion profunda, hace que las personas
tengan una mayor agudeza sensorial y puedan reducir y llegar a neutralizar dichas
respuestas, pues entra en juego la reaccion del parasimpatico y se establece el
equilibro necesario para mantener la homeostasis interna. Estas intervenciones
enfermeras contribuyen a ayudar a la persona a reconocer y manejar su propia

reaccion estresante.
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Modo de adaptacion del autoconcepto de grupo: se centra en los aspectos
psicolégicos y espirituales del sistema humano, la autoestima, concepto que tiene
la persona de si misma, de unidad, significado y finalidad en el universo para
poder existir bajo un sentido. Refleja como se ve y percibe la gente dentro de un
grupo, basandose en reacciones ante el entorno, la persona que tiene una vision
de si misma positiva, favorable "autoestima" y dispone de forma natural de
recursos suficientes para poder afrontar la situacion de estrés. La enfermera
puede ayudar en el reconocimiento de los recursos propios de que dispone la
persona y centrar su intervencion fundamentalmente en fortalecer estos recursos y
no descuidar las debilidades y los temores. Existe la posibilidad de reconvertir una

fuente de estrés en un logro positivo que le ayude a crecer como persona.

Modo de adaptacion de desempefio de rol: se trata de un modo de
adaptacion social y se centra en el papel que tiene la persona en la sociedad, la
necesidad que se tiene de saber quién es uno mismo con respecto a los demas,
para asi saber como actuar. La enfermera puede identificar en qué posicion se
encuentra la persona socialmente hablando, si estd sobrecargada, cual es su
cotidianidad, Roy lo llama el "comportamiento expresivo", qué piensa de su
situacién, lo que siente, gustos, manias, factores que influyen en el desempefio de
su papel. La enfermera puede ayudar a la persona a encontrar qué papel es
insustituible o esencial, cual es importante y lo que representa una sobrecarga, a
través de técnicas de reconocimiento de como distribuye el tiempo, establecer

prioridades y estableciendo espacios para poder trabajar conjuntamente.

Modo de adaptacion de la interdependencia: la necesidad basica de este
modo de adaptacion resulta ser la integridad de las relaciones. Dos relaciones
especificas forman el nicleo del modo de la interdependencia, fruto de su
aplicacion en la vida de los individuos. Las personas intentan adaptarse cuando se
ven delante de situaciones dificiles, buscan ayuda, apoyo, amor en los otros. La
enfermera debe detectar las dificultades que presentan las personas y ofrecer
sistemas de apoyo, tanto desde el ambito social como de recursos asistenciales
dirigidos a paliar el conflicto. (Roy, 2000)
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Mientras que el vocablo estrés fue acufiado por el fisidlogo Hans Selye,
quien en 1950 publicd su investigacion: “Estrés, un estudio sobre la ansiedad” y lo

define como “una reaccién del organismo frente a las demandas del entorno”.

El estrés esta considerado como el resultado de la incapacidad del individuo
de hacer frente a las demandas del ambiente, a diferencia de la ansiedad que
seria la reaccion emocional ante una amenaza manifestada a nivel cognitivo,
fisiologico, motor y emocional. La ansiedad constituye la principal respuesta
emocional asociada al estrés. Desde la psicologia de la personalidad se concibe la
ansiedad en términos de estado y de rasgo. La ansiedad rasgo se define como
una predisposicion a interpretar, de forma relativamente estable, las situaciones
como amenazantes; esta propension hara elevar la ansiedad estado de los
sujetos. La ansiedad estado es una condicion transitoria, caracterizada por
sentimientos subjetivos de tensidn, aprension, inquietud y preocupacion, asi como
una hiperactividad de sistema nervioso autbnomo; puede variar en intensidad y
fluctuar en el tiempo. Llamamos estresor a todo estimulo que provoca en el
individuo una respuesta a la demanda de un estimulo, que busca volver al estado

de equilibrio en el que se encontraba inicialmente.

Las principales fuentes de estrés de los estudiantes de enfermeria fueron
descritas por Zryewskyj y Davis, quienes comprobaron que el area académica y

clinica producia el 78,4% de los acontecimientos académicos estresantes.

En este mismo ambito, Mahat sélo estudio los estresores que afectan al
ambito clinico, observando que el 50% de los casos tenian relacion con el area
interpersonal. Hay que tener en cuenta que los planes de estudio actuales son
evaluados en virtud a la calidad del conocimiento y capacitaciones técnicas
ofrecidas a los estudiantes, dandoles poca atencion a la adquisicion de valores y
comportamientos necesarios para asumir su papel como profesionales. (Ruiz,
2018)

La realizacién de las préacticas clinicas es esencial para estudiantes de

enfermeria, puesto que les permite comparar los conocimientos tedricos
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aprendidos en las aulas con los de la practica habitual de los centros asistenciales,

situaciéon que les produce gran confusion.

Ademas, con su realizacién van adquiriendo habilidades y actitudes propias

gue les seran necesarias en su futuro como profesionales sanitarios.

El entorno sanitario proporciona muchos estimulos generadores de estrés,
debido al contacto con las enfermedades, el dolor, el sufrimiento, la muerte de los
pacientes, o el hecho de tener que desempefiar un nuevo rol para el que ain no
se estd completamente preparado. Hay diversos trabajos acerca del estrés en
estudiantes de enfermeria, que ponen de manifiesto la insuficiente formacion de
los futuros profesionales para desarrollar recursos dirigidos a la solucién de este
tipo de situaciones.

Teniendo en cuenta que los niveles de estrés percibidos por los estudiantes
de enfermeria son mayores que los de otras titulaciones, se ha planteado como
objetivo de este estudio determinar qué situaciones generan estrés durante el
periodo practico de los estudiantes de enfermeria, realizando una comparacion
entre los tres cursos, asi como la relacion existente entre los factores socio-
demograficos, de modo que se pueda determinar sobre qué situaciones hay que

intervenir.

Numerosos estudios aconsejan la aplicaciéon de programas educativos en
los que se trabaje la inteligencia emocional y el desarrollo socio-emocional con la
finalidad de reducir el estrés y contribuir a la salud actual y futura de los

profesionales de la salud. (Ruiz, 2018)

En su teoria sobre el estrés, Lazarus introduce el concepto de valoracion o
evaluacion para designar el proceso de evaluacién cognitiva que los individuos
realizan en las potenciales situaciones de estrés, en esta evaluacién dos
caracteristicas influyen de manera relevante, son los compromisos y las creencias.
Diferentes trabajos en el ambito de las metas de logro han puesto de manifiesto

gue las emociones que experimentan los estudiantes en el contexto académico
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estan relacionadas de forma diferencial con las distintas orientaciones personales

0 metas.

Aunque muchas variables son importantes en la evaluacion de las
demandas contextuales, Lazarus y Folkman sostienen que las creencias
existenciales y aquellas que se refieren al control personal serian las mas
relevantes en la explicacion del estrés. Estos autores entienden las evaluaciones
del control de las situaciones como el grado en el que un individuo cree que puede
determinar o modificar las relaciones con su entorno; y éstas serian resultado de
la valoracion de las demandas de la situacion, de los recursos propios, de las

alternativas de afrontamiento y de la capacidad para aplicarlas.

La vida en la Universidad puede ser demandante y estresante para los
nuevos estudiantes, requiere de altos niveles de independencia, iniciativa y
autorregulacion y representa un conjunto de situaciones que el individuo puede
experimentar como falta de control sobre el nuevo ambiente, potencialmente
generador de estrés y en Ultimo término, potencial generador del fracaso

académico universitario.

El auto concepto puede llegar a ser un importante predictor no sélo del
rendimiento de los estudiantes, sino también de la vulnerabilidad fisica y
psicoldgica a los estresores académicos, por lo que un nivel alto del auto concepto
genera sentimiento de satisfaccion académica, alta percepcion de competencia y
éxito en los estudios. Es claro, que los examenes conforman en cierta medida uno
de los estresores académicos fundamentales en la vida estudiantil, con sensibles

efectos a nivel conductual, cognitivo y fisiologico-emocional.

En la formacion de los alumnos de enfermeria, las practicas clinicas son un
componente esencial y estan incluidas en el curriculum enfermero desde el primer
curso, con unos objetivos de aprendizaje progresivos y complementarios a lo largo
de todos los periodos, esto permite tener contacto con la realidad asistencial y a

Su vez poner en practica los conocimientos tedricos adquiridos.
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Las practicas clinicas tienen un gran impacto educativo ya que los
conocimientos que se adquieren en ellas, permitiran el desarrollo de las
habilidades y actitudes propias de cada estudiante que les serdn necesarias para
la adquisicion de competencias que les permita incorporarse como profesionales
en el ambito sanitario. En las practicas clinicas los alumnos toman contacto con su
futura profesion y se entrenan en la misma, enfrentandose a situaciones dificiles,
que en muchas ocasiones son generadoras de estrés y no siempre se realizan en

un entorno favorecedor.

En el trabajo de enfermeria hay diferentes fuentes de estrés: unas
relacionadas con el rol y otras relacionadas con la organizacion laboral. En la
formacion de los estudiantes de enfermeria, es fundamental conocer las fuentes
de estrés relacionadas con el rol para determinar qué habilidades potenciar y asi
contribuir a la salud laboral de los futuros profesionales e indirectamente, a un

mejor cuidado de las personas atendidas. (Fortuiio & Zaera Buitrago, 2016)

Material y Método

El presente trabajo de investigacion es un estudio cuantitativo con disefio
no experimental; con el proposito de explicar, relacionar y predecir variables,
guiados por una metodologia cuantitativa, con muestreo probabilistico aleatorio
simple y el uso de cuestionarios. La poblaciéon de estudio seran los alumnos de la
Carrera: Licenciatura en Enfermeria de 5to semestre de la Escuela Superior de

Enfermeria Culiacan.

Analisis de informacion

Se obtendran los datos implementando el instrumento de Kezkak, el cual
nos arrojara datos sobre qué factores estresores padecen mas los estudiantes

cuando estan realizando préacticas clinicas, y dependiendo de los resultados
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implantaremos unas posibles alternativas de solucion para disminuir esta

problemética en la institucion; en la que realizaremos esta investigacion.

Resultados

Tabla y gréfico de la variable: Contagiarme a través del paciente

Contagiarme a traves del paciente-

Porcentaje

Porcentaje

Contagiarme a traves del paciente-

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Nada 34 20.2 20.2 20.2
Ago 38 22.6 226 42.9
Bastante 41 24.4 244 67.3
Mucho 55 32.7 32.7 100.0
Total 168 100.0 100.0
Contagiarme a traves del paciente-
407
304
e
o
]
o
o 207
1
3 32.74
2262
107
0= | T
Nada Algo Bastante Mucho

Los resultados obtenidos mostraron que a la mayoria de los estudiantes de

enfermeria les causa demasiado estrés contagiarse a través del paciente. Estos

fueron los siguientes porcentajes que se obtuvieron de las encuestas: en la escala
de mucho: 32.74%, bastante: 24.40%, algo: 22.62%, nada: 20.24%.
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Tabla y gréfico de la variable: Encontrarse en una situacion de urgencia

Encontrarse ante una situacion de urgencia

Frecuencia

Porcentaje

Porcentaje
valido

Porcentaje
acumulado

Validos

Nada
Algo
Bastante
Mucho
Total

30
34
65
39
168

17.9
20.2
38.7
23.2
100.0

17.9
20.2
38.7
232
100.0

17.9
38.1
76.8
100.0

Encontrarse ante una situacion de urgencia
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Encontrarse ante una situacion de urgencia

Los datos obtenidos mediante el cuestionario nos sefialan que a la mayoria
de estudiantes le genera bastante estrés presentarse con una situacion de
urgencias. Estos son los siguientes datos que se obtuvieron: en la escala bastante
se obtuvo el porcentaje de: 38.69%, en mucho: 23.21% en algo: 20.24%, y en
nada: 17.86%
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Tabla y grafico de la variable: Las diferencias entre lo que aprendemos en

clase y lo gque vemos en practicas

Las diferencias entre lo que aprendemos en clase y lo que vemos en practicas

Frecuencia

Porcentaje

Porcentaje
valido

Porcentaje
acumulado

Validos

Nada
Ago
Bastante
Mucho
Total

27
41
50
50
168

16.1
24.4
29.8
29.8
100.0

16.1
244
29.8
29.8
100.0

16.1
405
70.2
100.0

Las diferencias entre lo que aprendemos en clase y lo que
vemos en practicas
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Nada

Las diferencias entre lo que aprendemos en claseylo
que vemos en practicas

Algo

Bastante

Mucho

Los resultados obtenidos mediante el cuestionario nos indica que a la

mayoria de los estudiantes les genera mucho y bastante estrés las diferencias que

se presentan durante las practicas y lo que aprende en la escuela. Entre los datos

obtenidos se encuentran los siguientes: en las escalas bastante y mucho se
obtuvo 29.76%, en algo: 24.40%, y en nada: 16.07%,
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Discusion
Las practicas clinicas para muchos alumnos son esenciales pues es aqui
donde se adquieren mas conocimiento ya que trabajan directamente con el
paciente, pero también muchos de ellos o la mayoria sufren estrés por distintos
motivos, temen equivocarse, puede haber factores laborales, sociales, etc.

Los alumnos presentan estrés al momento de interactuar con el paciente,
temen equivocarse ya sea al momento de hacer una charla no dar las palabras
correctas, o tener una confusibn al medicamento, asi también implicarse
demasiado con algun paciente o al contrario no saber comunicarse o no saber
como responderle y a la vez temen ser denunciados por dichos pacientes por la

torpeza y falta de experiencia.

Otro aspecto que les estresa es no conocer a los pacientes y estos temen
que sean agresivos 0 que intenten tocarlos de manera inadecuada. Aqui también
podemos apreciar que la mayoria de los alumnos dice que lo visto en clase es

muy diferente a la experiencia que se adquiere dentro de un hospital.

Para Francisca Lépez V, Maria José en su investigacion titulada
Situaciones generadoras de estrés en los estudiantes de enfermeria en las
practicas clinicas; concluyo que los estresores afectados son los relacionados con
desconocimiento, impotencia e incertidumbre ante una situacién clinica, riesgo a
dafar al paciente. En conclusién, las mujeres presentan mas estrés que los
hombres, relacionado con situaciones emocionales, en los hombres el estrés se
asocia mas a desconocimiento ante situaciones clinicas no controladas. La edad,
estado civil, experiencia previa en trabajos de ambito sanitario y trabajo
compaginado con el estudio influye en los niveles de estrés (Lopez & Lopez,
2011).

Maldonado y Col plantean que un elevado nivel de estrés altera el sistema
de respuestas del individuo a nivel cognitivo, motor y fisiol6gico. La alteraciéon en
estos tres niveles de respuestas influye de forma negativa en el rendimiento

académico (Roman & Hernandez, 2011).
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En contraste Karla Janeth Condoyque M, Aldrin Erick Herrera en su
investigacion Estrés en estudiantes de enfermeria; concluyo que los principales
estresores son la sobrecarga de trabajo, la evaluacion del profesor, entender los

temas vistos en clase y el limite de tiempo para tareas (Condoquey, 2016).

Conclusiones

Dada la trascendencia del estrés detectado en los estudiantes de
enfermeria durante las practicas clinicas, consideramos que seria necesario
aplicar programas estratégicos para la reduccion del estrés. Estos pueden ser muy
Utiles para ayudar a los futuros profesionales a identificar los agentes estresores,
disminuir su percepcién del estrés y realizar su trabajo cotidiano disfrutandolo y sin

riesgos para su salud.

Las situaciones ordenadas de mayor a menor percepcioén de estrés en los
alumnos de este estudio nos ayudan a identificar cuéles son las principales causas
de estrés en la mayoria de los estudiantes y de ese modo proporcionales apoyo,
también sera mas facil que los futuros profesionales de enfermeria reaccionen de
una forma adaptativa a los estimulos estresantes a los que van a enfrentarse

diariamente en su a&mbito laboral.

Por parte de los docentes, seria importante que, a la hora de la ensefianza
a los alumnos, ésta fuese realizada dentro de modelos reales y no abandonarlos
todo el tiempo de préacticas, ya que el estar desviado en exceso de la realidad no

favorece el aprendizaje.

Recordar también a los profesionales de la salud que los estudiantes estan
en formacioén y se debe de apoyar cuando el conocimiento de ellos sea escaso en

vez de hacerlos sentir mal.
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